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OZET:
Suruculerde alkol disi madde kullaniminin saptanmasi:
Neden? Nasil? Nerede?

Bu yazi Turkiye de, trafikte madde kullaniminin degerlendirmesi ama-
ciyla kanun ve yeni yaklasimlara yonelik olarak hazirlanmistir. Gegmis
yillarda yasadisi madde kullanimindaki artisa paralel olarak madde
etkisinde olan sirtcl sayisinda da bir artis olmustur. AlkolOn sirics-
non yetkinligini azalthdr ve kaza riskini artirdigi bilinmektedir. Yeni
arastirmalar yasadisi maddelerin 6lumcUl olan ya da olmayan kaza-
lara olan etkisini gostermektedir. Yasadisi madde nakil yollari Uzerin-
de yer alan Ulkemizde madde kullanimi sosyoekonomik ve kolturel
faktorlerin de etkisiyle artmaktadir. icki igme ve arag kullanma sosyal
olarak daha az kabul edilen bir durum olmustur. Bunun yani sira di-
ger maddelerin sebep oldugu zararlar konusunda bilgilenme artmig-
fir.

Yasal ya da yasadisi maddelerin etkisi ile arag kullanma yasalarla du-
zenlenmistir. Ayrica son yillarda Avrupa Birligi Glkelerindeki gelisme-
ler, karayollarinin givenligi igin tukUruk, ter gibi materyallerde madde
varldini arastiran testlerin karayollarinda uygulanmasi gerekliligini
ortaya koymustur. Madde aliminin kanitlanmasi icin beden sivilarinda
madde varligi gésteriimelidir. Madde varligini degerlendiren farkli do-
kularin toksikolojik analizlerinde 6rnek toplama, elde etme ve ndaklin-
de sorunlarla karsilasiimaktadir. Ancak yasadisi madde kullanimi ve
bunun aracg kullanma becerisine olan etkisi belirlenmelidir. Bircok re-
cete edilen ilaglar 6zellikle sedatif hipnotikler ya da gicl analjezikler
kontrol edilen maddeler olarak sinflandirimistir. Ayrica trafikte psiki-
yatrik sorunu olan kisi olarak degerlendirilen ¢ok sayida madde ba-
gimlisi olan sofér olduguna dikkat edilmelidir.

Madde etkisinde arac kullananlari tutuklama ve cezalandirma 6nce-
likli bir durum haline gelmistir. Bu sartlarda surtculere duyarli ve hizli
yanit alinan bazi testler uygulanmalidir. Bu yazida surictlerde mad-
de testi duzenlemeleri yasal, sosyal, toksikolojik prensipler ve ulusla-
rarasi gereklilikler g6z 6ntne alinarak tartisilmistir.

Anahtar sézcikler: SUr0cu, trafik, madde testi, yasa
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ABSTRACT: . .
The determination of non-alcoholic substance use in
drivers: Why? How? Where?

This article describes the background, legislations and new
approaches in Turkey for control of drug use of drivers. In recent
years, in parallel to the widespread use of llicit drugs, the number of
drivers affected by drugs is also increasing. It is well established that
alcohol impairs driving ability and increases the risk of accidents. New
studies show the contribution of illicit drugs to fatal/nonfatal road
accidents. With the addition of social, economical and cultural factors,
the traffic of drugs has resulted in an increased ratio of drugs of
abuse and addiction in our country which is located in a crowded
transition area (UNCLEAR). Drinking and driving have become less
socially acceptable. Awareness has also grown about the
impairment caused by other drugs.

Driving under the influence of a legal (prescription drug) or an illegal
drug as a controlled substance is controlled by law (Turkish Road
Traffic Act 2918 and Related Legislation-Section/ 97 Prohibition for DUI
of alcoholic beverages narcotics and euphoric substances). In
addition, using screening tests on the road (on-site tests) requirement
for controlling DUID is compulsory in order to ensure security of our
country’s roads from materials including saliva, and sweat to
determine the drivers who are under the influence of drugs,
according to important developments in EU countries in recent years.
Proof of drug consumption requires analysis of a body fluid to identify
the drug. The various methods of drug analyses in alternative
samples each have problems with respect to sample collection,
handling, and transportation as well as toxicological assays used.
Therefore the determination of illicit drug use in drivers and its
influence on driving is very important. Many prescription drugs,
especially sedative-hypnotic or strong analgesics, are classified as
controlled substances Also, it should be kept in mind that many
addicted patients who constitute a considerable proportion of
psychiatric patients may be drivers. Apprehension and punishment of
people who chose to drive while impaired has become a higher
priority. More stringent controls and onsite tests should be adopted.
In this article, drug testing regulations on drivers were evaluated
based on legal, social and toxicological principals and the
requirements of international standards are discussed.
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madde etkisi altinda ara¢ kullanan su-
rdcu sayisinin da arttigi (3-7), surdculer-
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adde kullanim bozukluklari
(MKB) son zamanlarda, ulke-
mizde ve diunyada giderek ar-
tan ve bir¢ok boyutu ile karsi karslya
kaldigimiz bir sorundur (1,2). Madde
kullaniminin artmasiyla birlikte, trafikte

de madde kullaniminin olumctl kaza
riskini alkol kullaniminda oldugu gibi
artirdigl bildirilmektedir (8). Ancak gu-
nimuzde motorlu ara¢ kullanan Kisiler
karayollarinda seyir sirasinda yalnizca
alkol kullanimi agisindan degerlendiril-
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mektedir. Oysa ginumduzde alkol ve sigara disinda di-
ger psikoaktif madde kullanim sikligl artmaktadir. Bu
nedenle ticari ara¢ sUrtculerinin belirli zamanlarda ve
trafikte tasit kullanan surlculerin de trafikte iken mad-
de kullanimi yoninden degerlendiriimeleri Uzerinde
durulmasi gereken onemli bir konudur.

MKB'nun yayginlasmasiyla birlikte madde bagimli-
larinin hem bireysel hem de toplumsal sorunlarinin gi-
derek artmasi, konu ile ilgili dnlemler almay1 zorunlu
hale getirmistir. Bu yazida Ulkemizdeki suruculerde,
madde kullanimi yontinden yapilan uygulamalarin ya-
sal, sosyal ve toksikolojik olarak degerlendirilmesi ve
uygulamanin uluslararasi ol¢ulerde yapilmasi gereklili-
gi vurgulanmustir.

SURUCULERDE ILAC VE MADDE
KULLANIMI ILE ILGILI UYGULAMALAR

Ulkemizde trafikteki siriiciilerde alkol analizi, solu-
num havasinda girisimsel olmayan ve olduk¢a hizli
yontemlerle yapilabilmektedir. Bu islemin dizenli ola-
rak uygulanmasi suruculerin alkol aldiklarinda trafige
¢ikmalart konusunda caydiricl olabilmektedir (9). Oysa
bugunki uygulamada, “(alkol disinda) madde etkisi” al-
tinda oldugundan suphelenilen surtculere, trafik poli-
sinin yol Uzerinde uygulayabilecegi basit bir tarama
sistemi mevcut degildir. Karayollar Trafik Kanunu'nun
ilgili mevzuatinda suphe durumunda sadece “kan veya
idrar” orneklerinin alinabilecegi bildiriimektedir (10).
Slruculerin madde kullandiklarindan siphe edildigi
durumlarda, bu kisilerden kan alinmasinin tibbi perso-
nel destegi gerektiren girisimsel bir islem olmasi, idrar
orneginin ise gozetim altinda alinmasli zorunlulugu, bu
islemlerin yol Uzerinde yapilabilirligini zorlastirmakta-
dir. Oysa diinyada bircok tilke, -polisin uygulayabilece-
gi basit tarama testleri icin- kan, idrar drnegi yani sira
alinmasi daha kolay olan tukuruk, ter gibi materyaller
Uzerinde calisiimasini uygulamaya koymustur (11-14).

Bu alanda gerceklestirilen en kapsamli calisma Ro-
ad Site Test Assessment (ROSITA) projesidir. 8 Ulkeyi
temsilen 12 katiimcinin yer aldigl bu proje, trafikteki
surdculer icin yol Gzerinde uygulanabilecek testler ko-
nusunda onemli bilgiler saglamistir (15). Bu projede yer
alan calismalar, trafikte en sik kullanilan yasadisi mad-
denin esrar oldugunu, bunun yani sira amfetamin,
benzodiazepin ve kokainin de tercih edilen diger mad-

deler arasinda yer aldigini gostermektedir (14). 2006 y1-
linda Izmir'de yapilan bir calismada, trafikteki striicu-
lerden rastgele secilen ve gonulll olarak calismaya ka-
tilarak tukuruk analizinin yapilmasina izin veren 25 ol-
gudan birinde MDMA (Metilendioksimetamfetamin-
Ekstazi) saptanmistir. Bu bulgu, dlkemizde trafikteki
surticulerde madde kullanimini gostermesi agisindan
Uzerinde durulmasi gereken bir veridir (16). Striculerin
trafikte madde kullandiklarinda, yol tGzerinde polis ta-
rafindan bu maddeleri saptayacak bir kontrol yapilma-
digini bilmeleri, ara¢ kullanirken madde kullanimindan
kacinmamalarinin nedenlerinden biri gibi gorinmekte-
dir. Hatta bazi suruculer trafige ¢ikacaklarsa alkol yeri-
ne madde kullanmay! tercih edebilmektedirler. Bagim-
lIk tanisi alan bir Kisiye yasal uygulamalar ¢ercevesin-
de ehliyet verilmedigi bilinmektedir, ancak ehliyet al-
diktan sonra bagimlilik sorunu ortaya ¢ikan bir Kisinin
trafik denetlemelerinde yakalanmadik¢a ehliyetinin
geri alinmasi veya hasta oldugu sure boyunca trafige
¢ikmasinin engellenmesi seklinde bir uygulama yok-
tur.

Turkiye'de o0lim nedenleri arasinda trafik kazalari-
nin ikinci sirada yer almasi, konu ile ilgili dizenlemele-
rin acil olarak yapilmasinin gerekliligini gostermekte-
dir. Bu duzenleme ile ilgili yonergeler, uygulamanin na-
sil, kimlere ve ne sekilde uygulanacagina iliskin sorula-
ra tam olarak cevap vermelidir. Yonergelerde ozellikle
trafigin dizeninden sorumlu olan Kisilerin alkol ve
madde kullanimi konusunda bilgilendirilmesi ve sorun-
lu Kisilerin tespiti konusunda yapilmasi gerekenlere
iliskin yeni acilimlar getirmelidir. Bu agimlar profesyo-
nellerin konu hakkinda egitimini ve tani ve tespit ko-
nusundaki yenilikleri de icermelidir. Bu kapsamda yo-
nerge ile ilgili olasi sorular (Tablo 1) ve olasi ¢ozum
onerileri (Tablo 2) de sunulmustur.

Tablo 1: Yonerge ile iliskili sorular

e Kimlere madde testi yapilmaldir?

e Ticari arag suriculerine hangi siklikla madde testi yapiimalidir?
Trafikteki surictde polisin madde kullanimindan stphelenme 6l-
cutleri neler olmalidir?

Ornek vermeyi reddetme nasil tanimlanmalidir?

Olgu 6rnek vermeyi reddederse ne tUr yaptinmlar uygulanmalidir?
Madde testinde hangi maddelere bakiimalidir?

Madde testini kim yapmalidir?

Madde testi sonuglari dogrulanmali midir?

Madde testi sonuclarina gére nasil davranilmalidir?
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Tablo 2: C6zime yonelik yaklasimlar

e SUrucUlere yol Uzerinde tarama testi uygulanmalidir.

e Madde efkisi altinda iken arag kullanildigindan stphe edilen, trafik
kazasina karisan ve mesledi soforluk olan kisilerin belirli surelerde
analizleri yapilmalidir.

e Test drnegi sadece “kan veya idrar” ile sinirlanmamal, tokorok ve
ter gibi kolay elde edilen diger biyolojik materyaller de kullaniima-
Iidir.

e Biyolojik materyalin alinmasindan laboratuara ulasincaya kadar
gecen sUrecte "gozetim zinciri” kurallarina uyulmalidir.

e SUrucU ehliyeti olan bir kisinin bagimlilk sorunu ortaya ciktiktan
sonra izlenecek yontem belirlenmelidir.

e SUrucU belgesinin suresiz olarak geriye alinmasi kisilerin madde
kullanimini birakma istekliliklerini olumsuz yonde etkileyen bir uy-
gulama oldugu dikkate alinmalidir.

e Her bir madde icin verilecek para cezalari, hapis cezalari ve ehliyet
iptal sUreleri belirlenmelidir.

e Kisinin yineleyici olarak bu sucu islemesi, tahlil icin érnek vermeyi
reddetmesi veya 6rnek verme islemini tamamlamamasi gibi du-
rumlarda izlenecek yontem belirlenmelidir.

MESLEK GRUPLARINDA MADDE
TESTLERININ YAPILMASI

MKB sadece belirli bir grubun sorunu olmayip, her
yastan, her kesimden, her meslek grubundan insanin
karsilasabilecegi cok boyutlu bir sorundur. Hangi mes-
lek grubunda olursa olsun, bireyin madde kullanmasi
is verimini ve is kalitesini olumsuz yonde etkiler; hem
is ve sosyal yasaminda, hem de trafikte bir¢cok sosyal
ve ekonomik boyutu olan mediko-legal sorun yasa-
masina neden olur (17).

Dlnyadaki bir¢ok Ulkede, ¢alisan Kisilerde (isyerle-
rinde) dizenli olarak yapilan “madde testi” uygulama-
larinin yayginlasmasi sonucu madde kullanimi acisin-
dan “glvenli isyerleri” olusturulabilmesi ve MKB ve bu-
nunla iliskili ortaya ¢ikabilecek problemlerin (su¢ dav-
ranigi veya sosyal sorunlar, is kazalari, saglik sorunlari
ve tedavi giderleri) azaltilmasi mumkuin olmustur (18).

Bu amacla ilk kez 1971'de, Amerika Birlesik Devlet-
leri askeri kurum calisanlari arasinda, madde kullanan-
larin tespit edilmesi amaciyla dizenli olarak madde ta-
rama testi uygulamalar baslatiimistir. Bunu 1983’de
tasimacilik sektorinde baslatilan uygulamalar izlemis-
tir. 1986 yilinda hikimet destegi alinarak “madde kul-
lanimindan uzak isyeri (drug-free federal workplace)
kavrami gelistirilerek, icrasi sirasinda yuksek derecede
dikkat ve duyarlilik gerektiren meslek gruplarinda (pi-
lotlar, cerrahlar gibi), madde kullanimi stiphesi olmak-
sizin, dUzenli olarak madde tarama testi yapiimasi sag-

lanmustir. Askeri, adli ve tasimacilik ile ilgili kurumlarla
baslayan ve kimya, nikleer sanayi kuruluslari gibi
farkl kurumlarla devam eden bu uygulama, zamanla
bircok 0zel sektor tarafindan da benimsenmis ve her
kurum kendi icinde konu ile ilgili yonergelerini olustur-
mustur (19-21).

ULKEMIZDEKI ILGILI KANUN VE
MEVZUAT

2918 sayill Karayollar Trafik Kanunu (KTK) ile ilgili
mevzuatta (Madde 48); “uyusturucu veya keyif verici
maddeleri almis olanlar ile alkollu icki almis olmasi ne-
deniyle givenli sirme yeteneklerini kaybetmis Kisile-
rin karayolunda ara¢ stirmelerinin yasaklandigl” belir-
tilmistir.

Alkol metre ile yapilan test sonucunda, strdctinin
alkolld oldugu saptanirsa KTK'nun 48/5 maddesi gere-
gince surlcu para cezasi ile cezalandirilir, araci trafik-
ten men edilir ve stirdct belgesi 6 ay sureyle trafik po-
lisince geri alinir. Sucun tekrar halinde; para cezasi ve
aracin trafikten men edilmesi yani sira surdcu belgesi
2 yil sureyle geri alinir. Strdcinin td¢inci kez alkollu
olarak saptandigl durumlarda, kisiye 6 aydan az olma-
mak Uzere hafif hapis ve para cezasi verilir, arac trafik-
ten men edilir ve surlcd belgesi 5 yil streyle geri all-
nir. 5. yilin sonunda, psiko-teknik degerlendirme ve
psikiyatri muayenesi sonrasinda durumu uygun olan-
lara belgeleri iade edilir. Bu yasa kapsaminda uygula-
nan islemlerde, yol Gzerinde alkol taramasi yapilirken
hangi teknik cihazlarn kullanilacagi, degerlendirmele-
rin nasil yapilacagl ayrintilaryla agiklanmis olmasina
ragmen, madde kullanimina iliskin siphe durumunda
polisin yol Uzerinde kolayca uygulayabilecegi herhangi
bir teknik cihaz belirtiimemektedir.

Karayollar Trafik Yonetmeligi'nde (Madde 97) “Her-
hangi bir uyusturucu, uyutucu veya keyif verici gibi
ozelliklere sahip psikotrop madde almak suretiyle arag
kullandig1 siphesi uyanan surdcilerin durumlari tibbi
yonden incelenmek, kan veya idrar analizleri yapilmak
Uzere, adli tip kurulusu olan yerlerde bu kurulusa, ol-
mayan yerlerde ise Saglik Bakanlig'na bagh tahlil ya-
pabilecek teknik ve tibbi imkanlara sahip olan saglik
kuruluslarina sevk edilir” seklinde uyusturucu veya ke-
yif verici madde almis olanlarin tespitine iliskin esaslar
aciklanmistir (10). Uyusturucu ve keyif verici maddele-
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ri alarak ara¢ kullananlara, eylemi baska bir su¢ olus-
tursa bile, altl ay hafif hapis cezasl ile birlikte para ce-
zasl uygulanir ve suricl belgeleri siresiz olarak geri
alinir.

Belediye trafik birimleri; belediye baskanliklari; ka-
rayollari trafik kanunu, bu yonetmelik ve kanuna da-
yanilarak ¢ikarilan diger yonetmeliklerle verilen gorev-
leri, trafik hizmetleri birimleri araciligl ile yurutar. Ayri-
ca, 3030 sayili Buyuksehir Belediyelerinin Yonetimi
Hakkindaki Kanunun 7.maddesine gore Buyuksehirler-
de Ulasim Koordinasyon Merkezleri (UKOME) kurulmus-
tur. Kurul halinde calisan UKOME'ler, ulasim, trafik ve
toplu tasima konularinda Ust dizeyde yonlendirici ka-
rar alma, uygulama, uygulattirma hak ve yetkilerine
haizdir. Ornegin, Izmir Blyiiksehir Belediyesi sinirlari
kapsaminda 5216 sayili Buyuksehir Belediyesi Yasasi
ve diger ilgili yasalarin ongordugu her turld ulasimla il-
gili karar alan Merkezi UKOME, Minibus Calisma Yoner-
gesi kapsaminda Buyuksehir Belediyesince denetle-
nen hatli minibuslerde soforlik yapilabilmesi igin; Kisi-
nin tam tesekkdlld saglik kurumundan keyif verici
madde kullanip kullanmadigina dair rapor almasi is-
tenmektedir (22). Ancak madde kullaniminin tespitine
iliskin yapilacaklar ve toksikolojik analizler ayrintili ola-
rak belirlenmemistir.

MADDE TESTI UYGULAMASI

Madde kullaniminin belirlenmesi i¢in biyolojik sivi-
larda madde analizleri yapimaktadir. Konunun yasal
ve tibbi boyutu yapilacak bu islemlerin standardize
edilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle, madde
testleri ile ilgili olusturulan rehberlerde, érnek alinma-
sindan sonucun verilmesi asamasina kadar uygulan-
masl gereken zorunlu bilimsel ve teknik asamalar ay-
rintilartyla aciklanmalidir (National Institute of Drug
Abuse (NIDA) (21,23).

Dlnyadaki bir¢ok ulkede, madde etkisi altinda iken
tasit kullananlara uygulanabilecek yasalar mevcuttur.
Bu yasalar, bilimsel gelismeler ve sosyal gereksinimler
dogrultusunda yenilenmektedir. Almanya (1998), Belci-
ka (1999), isvec (1999), Fransa (2003), Finlandiya (2003)
gibi bircok Ulke gereksinimlerine gore yonergelerini
dizenli olarak degistirmektedir (11-14).

Bu bakis agisiyla, sirtcllerde madde kullanimi agisin-
dan yapilmasi gerekenler kademeli olarak uygulanabilir.

I-0lgunun Madde Kullanimi Agisindan Klinik

Olarak Degerlendirilmesi

Madde kavramindan; psikotrop etkisi olan ilaclar ve
ila¢ olarak kullaniimayan psikotrop etki gosterebilen
yasal ve yasadisl maddeler kastedilmektedir.

Sakinlestirici ve/veya uyku verici ilaclar: ila¢ olarak
kullanilabilecekleri gibi keyif alma amaciyla kotuye de
kullanilabilmektedirler. Kotlye kullanimi olan madde-
ler; tepki slresinde uzama, zaman ve mesafe algisinda
degisiklikler, dikkat, uyaniklk, koordinasyon ve tepki
yeteneginde azalma, gérme alaninda daralma ve gor-
mede bulaniklik yapabilir. Uyarici maddelerin kullanil-
mas! durumunda, kisi oldugundan daha iyi surtcu ol-
duguna inanir, daha fazla risk alir, asirt uyariimislk ya
da konsantrasyon kaybi yasayabilir. Bulanik ve sinirli
gormeye bagl olarak, olmayan nesneleri gorebilir (var-
sani) veya nesneleri oldugundan farkll yerde algilaya-
bilir (illizyon). DUslnce hatalarl ve distince kopmalari,
yargllama ve dikkat sorunlari yasayabilir. Siklikla dog-
ru seridi takip edebilmekte, uygun hiz ve vitesi sec-
mekte zorlanabilir (15,24,25).

II-Kullanilan Maddenin Analitik Olarak Saptanmasi

a-Ornek alinacak olgu secimi: Madde etkisi altinda
iken arag kullanildigindan suphe edilen, trafik kazasina
karisan (yaya ve surlculerin) ve meslegi soforlik olan
ticari ara¢ surlculerinin belirlenen zamanlarda madde
analizleri yapilmaldir (14).

b-Ornek olarak alinacak biyolojik materyal: Y6-
netmeliklerimizde sadece idrar ve kanda madde testi
yapllabilecegi bildiriimektedir. Kan ornegi aliminda
saglik personeline duyulan ihtiyag, idrar érnek alimin-
da ise olay yeri nedeniyle ornek aliminda karsilasilan
zorluklar nedeniyle tikiruk ve ter gibi diger biyolojik
materyallerin kullanilabilecegi bilinmelidir (26-30).

c-Ornedin alimi: Secilen her biyolojik 6rnegin nasil
ve ne kadar alinacagl, hangi malzemede biriktirilecegi,
laboratuara nasll iletilecegi, nasil saklanacagi, dogrula-
ma yapllmasi gerekirse nereye gonderilecegi belirlen-
melidir (31,32).

d-Ornedin analiz yapilacadi laboratuara génderil-
me siireci: Uygulanan yonteme gore, hi¢ test uygulan-
mamis biyolojik materyal veya elde edilen pozitif so-
nuclarin dogrulanmasi i¢in laboratuara gonderilen tiim
biyolojik orneklere gozetim zinciri uygulanmalidir. “Go-
zetim zinciri”, drnegin butlinlugu ve ozerkliginin korun-
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masini saglayan yazili belgeler ile desteklenmis bir gu-
venlik zinciridir (19,33). Kisilerden denetleyicilerin dog-
rudan kendilerinin aldiklari biyolojik materyaller disin-
daki (6rnegin kan, tukuruk) tim biyolojik materyalle-
rin, degistirilmesi ya da i¢ine yapisini degistirecek mad-
delerin eklenmesi olasidir. Ozellikle idrar 6rnegi alinir-
ken, kisinin uygun ve kapall bir mekanda bulunmasi
bu durumu kolaylastir. Bu nedenle, idrar ornegi alina-
caginda, gercek ornegin degistirilebilecegi ve/veya ici-
ne butdnlugund bozan maddelerin eklenebilecegi on-
gorulerek gerekli onlemler alinmalidir (Gozetim zinciri,
idrar butunluk testleri gibi) (34,28).

e-Test yéntemleri: Tarama asamasl; secilen biyo-
lojik materyale gore renk testleri veya immunoassay
yontemler bu asamada kullanilabilir. Kullanilacak test-
lerin duyarliiginin yuksek olmasi gereklidir. Tarama
asamasl sadece negatif orneklerin elimine edilmesi
icin yapilmalidir (35-38). Dogrulama asamasl; tarama
asamasinda elde edilen pozitif sonuclarin daha hassas
ve farkll bir yontemle dogrulanmasidir (39-43).

f-Test sonuclarinin degerlendirilmesi ve rapor-
landiriimasi: Konu ile ilgili egitim almis uzmanlarca, se-
cilen materyal ve yonteme gore degerlendirme yapil-
malidir. Test sonuclarinin degerlendirilmesinde ve ra-
porlandiriimasinda, uygulanan analitik yontem, olgu-
nun kullandigr ilaclar, olgunun sosyo-demografik ve
klinik 6zellikleri goz onunde bulundurulmalidir. Rapor-
da, kullanilan materyal ve yontem belirtilmeli ve test
sonugclart kurumdaki bir heyet tarafindan “heyet rapo-
ru” olarak verilmelidir.

SURUCULERDE MADDE KULLANIMINDA
KURUMSAL FARKINDALIK VE iSBIRLIG

Madde kullanim sorunu olan Kisilerin tedavileri su-
resince trafige ¢cikmalari sik¢a Karsilasilan bir sorundur.
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Madde kullanim sorunu olan olgularla karsilasan saglik
personelinin bu olgularin trafige ¢ikmalarini denetle-
yen kurumlarla isbirligini saglamak uzere gerekli du-
zenlemeler yapilmalidir. Bu isbirligi, tim tedavi boyun-
ca surdurilmelidir. Diger yandan, trafikte iken madde
etkisi altinda oldugu saptanan surdcllerin zorunlu te-
daviye alinmalarini saglayacak tedavi programlari ge-
listirilmelidir. Tasit kullanma becerisini etkileyebilecek
recete edilmis ilaclarin Kisinin strds guvenligine etkisi
ayrica ele alinmalidir (45).

Surticulerde madde kullanimina iliskin diizenleme-
lerde, kurumlar arasi isbirliginin yapilabilecegi ¢ok
merkezli olusumlar ile olusturulacak onlemler paketi
yasal dizenlemelerin yapiimasina zemin olusturacak-
ur.

SONUC

“Uyusturucu ve keyif verici maddeleri alarak arac
kullananlara, eylemi baska bir sug olustursa bile alt ay
hafif hapis cezasi ile birlikte para cezasi uygulanir ve
surtici belgeleri suresiz olarak geri alinir” seklindeki
uygulamada surlci belgelerinin siresiz olarak geriye
alinmasi Kisilerin madde kullanimini birakma isteklilik-
lerini olumsuz yonde etkileyebilecek bir uygulamadir.
Bir¢ok tlkedeki uygulamalarda maddenin cinsi, dizeyi,
sucun tekrarlamasi gibi durumlar goz oniine alinarak
ayrintill yonergeler hazirlanmistir. Ulkemizde de mad-
de etkisi altinda iken trafige ¢ikanlarin saptanmasina
iliskin yapilacaklar ve Kisilere verilecek para ve hapis
cezalarnin, ehliyet iptal surelerinin belirlendigi; kisinin
yineleyici olarak bu sucu islemesi, tahlil i¢in ornek ver-
meyi reddetmesi veya ornek verme islemini tamamla-
mamasi gibi durumlarda yapilacak olanlara ve bu Kisi-
lerin tedavilerine iliskin ayrintili yonetmeliklerin olus-
turulmasina gereksinim vardir.
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