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lan ilaglarin ve maddelerin tarihi insanlik tarihi kadar

eskidir. Tiirkive'de bu tarihi anlamak ve anlatmak,
giincel durumu degerlendirebilmek icin énce, kisaca, konu-
yu insanlik tarihi icinde gdzden gecirmek gereklidir. Ulke-
mizde (1-26) ve diinyada (27-40) psikofarmakoloji alanminda-
ki gelismelerde onciiliik roliinii tistlenmis cok sayida yayin
yapilmistir.

XIX. yiizyihn ortasinda tipta, tedavi alaninda dért biiyiik
atihm olmustur. Bunlardan ilki ve en énemlisi Louis Pasteur
(1822-1895) ile Robert Koch (1843-1910)'un tip alanina
kazandirdiklan asilardir. Ikinci biiyiik atim stilfamitlerin, pe-
nisilinin ve genis etki yelpazesi olan antibiyotiklerin tedavi a-
lanina girmesidir. Uciincii biiyiik athm agizdan alinan gebe-
ligi 6nleyen ilaclardir. Dérdiincii ve en son atihim psikotrop
ilaclarin tedavi alanina girmesidir (18,35,40). Bu vl ellinci
yilini kutladigimiz modern psikofarmakoloji caginin, 1952
yilinda Delay ve Deniker’in klorpromazini psikotik bozukluk-
larin tedavisinde kullanmalariyla basladigi kabul edilmektedir
(1). Bu makalede, &zellikle bu konuda énciiliik yapmis bazi
vazilar ve kisilerin yasami degerlendirilerek diinyadaki ve il-

Ruhsal yasantiyi etkileyen, ruhsal bozukluklarda kullani-
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GiRis kemizdeki psikofarmakoloji tarihinin bazi satirbaslar gézden

gegirilmistir.

Ruhsal yasantiy1 etkileyen bitkiler ve bunlardan elde edi-
len maddelerin ve ilaclarin kullanilmas: eski caglara kadar
uzanir. {lk insanlar yasadiklar1 cevrede bulunan bircok bitki-
nin ruhsal yasanti {izerinde etkili oldugunu goriip, bunlardan
dinsel térenlerde, biyiiciilitkkte ve kotii ruhlarin neden oldu-
gu hastaliklarin tedavisinde yararlanmiglardir. Sézgelimi, Hi-
malaya daglarinin eteklerinde yetisen ve Hindistan'da eski-
den beri yaygin olarak kullanilan ‘rauvolfia serpentina’ bu tiir
bitkilerden biridir. And daglarinda yetisen koka agacinin
yapraklarindan, c¢ollerde yetisen kaktiislerin 6z suyundan bu
amagcla kullanllan maddeler ve ilaglar iiretilmistir. Bunlara
‘oliliukui’ denilen sarmasik ve ‘amanita muskaria’ denilen
mantarlardan elde edilen maddeler de eklenebilir. Bu tiir
maddeler zamanla ilkel hekimlikte ilk kullanilan ilaclar ara-
sinda yer almstir. Bugiin, diinyanin bircok yerinde, ilkel he-
kimlikte kullanilan ilaclara iliskin kalintilar bulundugu gibi,
giiniimiizde de Afrika, Avustralya, Giiney ve Orta Amerika,
Asya, [zlanda ve Yeni Zelanda'nin kimi bolgelerinde bu tiir
hekimlik yapilmakta ve s6z konusu maddeler kullanilmakta-
dir. Zamanla bu bitkilere digerleri de eklenmistir (27,28,40).
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ileri bir uygarlik kurmus olan Siimerler, hashas ekimini ve
hashastan afyon c¢ikarmayi basarmuslardir. Ur, Kis, Urus ve
Lagas kentlerinde yapilan kazilarda bulunan mezarlarda has-
has ekimini, toplanmasini ve afyon elde edilmesini gdsteren
kabartmalar bulunmustur (27,29).

Alman Misir Tarihi bilimcisi Ebers (1837-1893)in 1878
yilinda Misirda Thebes kenti yakinlarinda buldugu ve
M.0.1500-1400 villarindan kaldigi sanilan papiruslarda da
cesitli hastaliklarin tedavisi icin 900'e yakin ilag adi bulunmak-
ta ve bunlarin yapilisi anlatiimaktadir. Bunlar arasinda ruh
hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ilaclar da yer almistir. Bu
ilaglanin ¢cogunda etkili madde hashastan elde edilen afyon su-
yu, tozu va da &ziidiir. Ik tam ve tedavi kitabi olarak kabul e-
dilen Ebers papirusunda ayrica bitkisel, hayvansal ve maden-
sel kokenli ilaglarin yapimina iliskin genis bilgi verilmekte ve
gargara, lavman, lapa, tiitsii, piliil, hap, tablet, merhem, yaki
ve surup vapihst anlatlmaktaydi (27,29,32).

DUNYADA PSiKOFARMAKOLOJI
Baz1 Psikofarmakolojik Ajanlarin Tarihcesi
Morfin

XIX. yiizyll baslarinda, bir yandan Avrupa iilkesinin bii-
yiik kentlerinde tiirlii bicimlerde afyon kullanimi, ézellikle, pi-
povla icilmesi ve cignenip yutulmast yayihrken; dte yandan,
alkali maddeler yardimyla icinde afyon bulunan diger alkalo-
idlerin ayrilmasina yonelik arastirmalar yogunlasmustir. Ozel-
likle Almanya ve Fransa'da birbirlerinden ayri olarak yogun-
lasan bu tiir arastirmalar sonucu, birbirine cok yakin tarihler-
de bu iki tilkede morfinin ayrilmasi basarilmstir (29,33). Al-
manya'da 1805 yilinda eczac1 Fiedrich Wilhem Adam Ser-
turner (1783-1841), amonyakl bir eriyik yardimiyla afyon-
dan morfini ayirmis; hayvan deneyleri sonucu bu maddenin
uyku verdigini bulmus ve Yunan mitolojisinde uyku tanrisinin
adindan esinlenerek bu maddeye morfin adini vermistir. Ser-
turner morfinle yaptigi arastirmalarini 1812 yilinda ‘Afyo-
nun Analizi’ [Analyse de 'Opium] ad:i altinda yaymlamistir
(29,36,37).

Ingiltere'de Edinburgh kentinde, 1853 yilinda hekim Ale-
xander Wood; 1850 yilinda Charles Gabriel Praves tarafin-
dan gelistirilmis olan enjektériin ucuna, kendisinin buldugu
Fergussan ignesini takarak derialti yoluyla morfin vermeyi ba-
sarmustir. Alexander Wood, deri alti yoluyla morfin kullanim
ile ilgili arastirma ve calismalarin stirdiirmtis; morfinin biitiin
agrilt hastaliklarda yararh olabilece@ini vurgulamustir.  Giiclii
agn kesici, aci1 dindirici, yatistirici ve kayar giderici etkisi olan
morfinin agnh hastaliklarda derialti yoluyla yaygin olarak kul-
lanilmasi, kisa zamanda morfin bagimhlig sorununu yarat-
mustir. Ozellikle XIX. yiizyiin son yansinda, Amerika ve Av-
rupa'da hekimler arasinda derialti yoluyla morfin kullanan ve
alisanlarin sayisinin gittikge arthi@ goriilmistiir. Tip tarihine
gecen ilk morfin bagimllari, 1855 yilinda Ingiliz hekimi Ash-
ley Montagu ve Avusturyah bir hekim olmustur. Bunlar1 Ame-
rikan ve Alman hekimler izlemistir (27,29,36,37).

Amerikan Ic Savasi (1861-1865) sirasinda yaralanan
askerlerin ag@rlarini azaltmak, korku ve kaygilarim yatistir-
mak icin derialti yoluyla sik ve yaygin olarak morfin kullanil-
maya baglanmistir. Savas sirasinda yaralanip morfin yapilan
hastalarin cephe gerisine gittiklerinde bas agrisi, titreme, bu-
lant1, kusma ve kasilma gostermeleri; énceleri, bir hastalik
zannedilmis ve bu tabloya ‘Asker Hastaligi’ (Soldier's Disea-
se, Army Disease) adi verilmistir. Alman-Fransiz Savasi

(1870-1871) sirasinda da morfin her iki tarafta da yaralanan
askerlerin aci ve korkularini azaltmak icin sik ve yaygin ola-
rak kullanilmis ve ilac kesildikten sonra yoksunluk belirtileri
gorilmiistiir. Yoksunluk belirtilerini gésteren ve kriz geciren
askerler cephe gerisine génderildiginden; askerlerin bircogu
cephe gerisine gitmek ve savastan kacip kurtulmak icin yok-
sunluk belirtilerini ve krizleri taklit etmislerdir (27,32,33).

Kodein

Afyondan elde edilen kodeinin kimyasal yapisi metilmor-
findir. Kodein, ilk olarak 1833 yilinda Fransa'da Bolliquet ta-
rafindan afyondan ayrilmistir. 1879 vilinda, Saundby kodeinin
o giine dek bilinen biitiin etkilerini toplamis ve giiniimiize ka-
dar da bunlarda bir degisme olmamustir (28,29,35,37).

Kokain

flk kez 1860 yilinda Alman kimyaci Niemann tarafindan
koka agacimin yapraklarindan ayrilarak elde edilmistir.
Samuel Percy 1864 yilinda, kokaini burun ve bogaz yangila-
rinda kullanmis olup; duyu yitimi (anestezik) ve uyusturucu
etkisi oldugunu gérdiigiinden yerel uyusturucu olarak kullani-
labilecegini ileri stirmiistiir. Ancak, cerrahide ve dis hekimli-
ginde kokainin yerel uyusturucu olarak kullamlmasi, 1884
yilinda Koller'in arastirmalarindan sonra baglamistir. Kokai-
nin yerel anestezide kullanimi 1905 yilina kadar siirmiis ve
prokainin (novocaine) anestezi alanina girmesiyle son bul-
mustur (30,32).

Kokainin bedensel ve ruhsal etkileri {izerinde ilk arastir-
ma ve calismalari, Koller'in cagdast ve yakin arkadasi olan
Freud yapmustir. Viyana'da Allgemeines Hastanesi'nde asis-
tan olarak calisan Freud, kokainle yaptigi arastirmalardan el-
de ettigi sonuclan ilk olarak nisanlis1 Martha'ya yazdigi mek-
tupla bildirmistir: "Mucize yaratan bu ila¢c mide agnlarim,
yanmalarini, bulanti ve kusmay: bir anda diizeltiyor. Bu ila-
cn morfinden daha etkili olacagina inanyorum. Ben hazim-
sizliklarda, sindirim sistemi bozukluklarinda ve ayrica endise-
li, kayaili, sikintil durumlarda aliyorum. Cok az miktarda a-
lindig1 zaman bile cok etkili olan bir ilac. Herkese salik veri-
rim. Insana giic veriyor. Kendisini tanimakta yardimer olu-
yor. Kokainin yarattigi haz, mutluluk ve iyilik durumunu ta-
mmlamam olanaksiz." (27,32,40).

Freud, mektubunda belirttigi kokainin ruhsal etkilerin-
den, ruhsal coziimleme tedavisinde de yararlanmayi diisiine-
rek bir stire kokain etkisi altinda ruhsal ¢céziimleme yéntemi-
ni denemis ve bdylece "bilin¢ altinin kapilarini acmak daha
kolay oluyor" yargisina varmustir.

Bu villarda, Amerika Birlesik Devletleri (A.B.D)'nde,
morfin bagimhlarinin tedavisinde kokainden yararlanma aki-
mi baslamis bulunuyordu. Bu akima Freud da katilmis, ancak
vakin arkadaslarindan birinde tedavi sirasinda davrams bo-
zukluklar oldugunu gériip uygulamay birakmustir (32,35).

Brom

Brom (bromure) 1826 yilinda ve onun potasyum tuzu te-
davi alamina girmis; ayni yil frengi tedavisinde etkili bir ilac o-
larak kullamlmustir. Brom tuzlarinin 1850'li yillarda kullanil-
masi moda olmus ve dergilerde, gazetelerde cikan ilanlarla
brom tuzlarimin yararlar anlatilmistir. Ayni yillarda ABD'nde,
Baltimor'da yayinlanan bir gazetede, brom tuzlannn "Ger-
cek ilac, basagrist, sikinti, sinirlilik ve uykusuzlugun tek ilac1”
ilan1 yer almustir (40).
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Barbituratlar

Kayai gideren, yatistirici etkisi olan ve uyku veren ilacla-
rin en eskisi ve yaygin olani barbitiiratlardir. Barbituratlar ilk
olarak 1862 yilinda, Almanya'nin Miinih kentinde bir labo-
ratuvarda calisan kimyager Bayer tarafindan elde edilmistir.
Bayer 4 Ocak 1862 tarihinde tireyle malonik asitten barbi-
tiirik asit elde etmeyi basardi. Béylece barbitiiratlarin temel
maddesi ortaya ¢ikmis oldu (40).

Barbitiirat adinin ilging bir dykiisti vardir. Bayer labora-
tuvarda yaptigi calismalar icin gerekli olan iireyi, Miinih'te bir
tavernada calisan, delicesine asik oldugu, neseli ve sisman
sevgilisi Barbara'nin idrarindan elde ediyordu. Bol bira igen
Barbara, Bayer'n istedi@i idrart da bol bol verebiliyordu. Bu
idrardan elde ettigi tirik asitle yeni bir maddenin sentezini ba-
saran Bayer, bu ilaca Barbara'nin idrar anlamina "Barbara's
Urines" adim verdi. Bu ad zamanla Barbiturata doniistti (40).
Barbituratlarin sentezinden bugiine kadar yaklasik iki bin bes
yliz degisik barbitiirik asit tiirevi yapilmistir (32,35).

Bu arada ilk olarak 1903 yilinda barbital, 1912'de feno-
barbital, 1923'de amobarbital, 1930'da pentobarbital uyku
ilac1 ve vatistirici olarak tedavi alanina girdi. Bu tiir ilaclarin
tedavi alanina girmesiyle ruh hastalarinda uyku (hibernation)
tedavisi basladi, bu tedavi baska ilaclarin katilmasiyla gelisti.
Barbituratlarin tedavi alinan girmesiyle ruhsal bozukluklarda
ve hastaliklarda uyku tedavileri baslamistir (27,40).

Amfetaminler

1920 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde solunum giic-
liigii yapan, solunum yollarim daraltan astim ve benzeri hasta-
liklarin tedavisi icin kullarulan efedrinden (ephedrine) daha et-
kili bir madde arastirilirken amfetaminler bulunmustur (27).

1937 yilindan sonra degisik hastaliklarin, ézellikle narko-
lepsi ve hiperaktif cocuklarin tedavisi i¢cin énerilmistir. 1940
yilindan sonra degisik hastaliklarin tedavisi i¢in oldukca ge-
nis uygulama alam bulan amfetaminlerin, tedavi sinirlari; ba-
gimlihk yapmalari, yan ve toksik etkileri nedeniyle gittikce
daraltilmis ve 1970l yillardan sonra da belirli bir iki hastali-
Ga indirilmistir (35,40).

Rauvolfia alkaloidleri

Rauvolfia serpentina, M.S.584 yilinda, Hindistan'da Sen
ve Bose tarafindan yiiksek kan basincina karsi kullanilmis o-
lup; daha sonra ruhsal bozukluk ve hastaliklarda yatistiric o-
larak onerilmistir. Isvicrede 1940 yillanin basinda Ciba
Geigy ilac laboratuvarlarinda Ray ve Siddiki rauvolfia
serpentina bitkisinin k&klerinde bulunan alkaloidleri ayirmis
ve bunlarin kan basincini diistirticii, yatistirici, uyku verici etki-
si tizerinde durmustur. Isvicrede 1943 yilinda Gupta ve calis-
ma arkadaslan rauvolfia serpentina alkaloidlerinin mani, me-
lankoli, sizofreni gibi akil hastaliklarinda; alkol ve madde ba-
gimhliginda; epilepside etkili oldugunu belirtmislerdir (28,29).

Fransa'da 1954 yilinda Delay, Deniker ve Tardieu; daha
sonra Noce Rapaport, Steck, Weber ve Williams rauvolfia
serpentina alkaloidlerinin ruhsal bozukluklar ve hastaliklar ii-
zerindeki olumlu etkilerini yayinlamislardir. Rauvolfia ser-
pentina alkaloidlerinden reserpini klorpromazinle karsilastir-
muslar ve benzer Klinik etkinlikten s6z etmislerdir (40).

Isvicre'de 1943-1953 yillar: arasinda Ciba-Geigy labora-
tuvarlarinda yapilan arastirma ve calismalar basta reserpin
olmak iizere rauvolfia serpentina alkaloidlerinin kan basinci-
ni diisiiren etkisi tizerinde odaklanmis; daha sonra bu et-

kiden faydalanilarak rezerpin ve rezerpin iceren ilaclar kan
basincim diistirticti olarak kullanilmistir (32,33).

Fenotivazinler

Fransa'da 1883 yilinda Bernthsen, metilen mavisine ben-
zer ilaclar tizerinde yaptd: bir dizi arastirma sirasinda, fenoti-
vazinlerin sentezini yapmustir. Fenotiyazinlerden prometazinin
(Fenergan) 1930 yilinda antihistaminik etkisi yaninda yatistiri-
a etkisinin oldugu ve bu etkinin &teki antihistaminik ilaclarn-
kinden daha fazla oldugu saptanmustir. Fransa'da 1943 wilin-
da Daumezon ve Caisan, 1950 yilinda David antihistaminik i-
laclarin ve bu arada 6zellikle prometazinin yatistirici etkisi tize-
rinde durmus olup; taskinhk ve saldirganlik gésteren hastalarn
tedavisinde kullanmuslardir. Ancak, uygulama hafif vakalar di-
sinda etkili olmamus ve yatistirici etkinin yeterli olmadigi goriil-
miistiir. Fransa'da 1944 yilinda Bovet ve calisma arkadaslari
bitkisel sinir sistemi {izerinde etkili olan ilaclan arastirirken fe-
notiyazin tiirevi olan diethazini (Diparcol) bulmuslardir. Sig-
wold 1946 yilinda bu ilacin antiparkinsonyen etkisi {izerinde
durmus ve Parkinson hastah@ tedavisinde &nermistir. Fran-
sa'da 1950 yilinda Guiraud ve calisma arkadaslarn mani hasta-
larinda goriilen asirt hareketlilik, psiko-motor taskinlik ve sal-
dirganlik durumlarinda prometazin kullanmay1 denemisler ve
hafif vakalarda iyi sonuclar aldiklarim bildirmislerdir.

Klorpromazin

Fransa'da 1950 yilinda Rhone Poulence ilac laboratuvar-
larinda kimyager Charpentier, antihistaminik ilaclarin do-
nukluk ve uyku veren yan etkilerini gidermek icin calisirken
klorpromazinin sentezini yapmayi basarmistir. Bdylece, klor-
promazinin sentezi ile cagdas, modern psikofarmakoloji bas-
lamustir (1,32,40).

Fransa'da 19501 yillarda Huguenard, yapay hibernas-
yon icin basta barbituratlar ve fenotiyazin tiirevleri olmak ii-
zere bircok vatistirici ila¢ karisimindan olusan "cocktail lyti-
que" dnermistir. Bu karisimla, cerrahi girisimler sonucunda
olusan soklarin denetimi kolaylagsmisti. "Cocktail lytique”
1952 yihindan sonra ruhsal bozukluk ve hastaliklarda tedavi
amacwyla kullanilmistir (27,28).

Relly, bitkisel sinir sisteminin zararh tepkilerini ve sok du-
rumunu 6nlemek icin "yapay hibernasyon" (hibernation arti-
ficielle) yéntemini kullanmustir (2,3).

Fransa'da 1952 yih Subat ayinda Laborit ve calisma ar-
kadaslarn, klorpromazini genel anestezide kullanmaya basla-
miglardir. Laborit, klorpromazinin biling bularkh@ yapma-
dan uykuya egilimi arttirdigini, cevreye karsi ilgiyi azalttigini
ve bdylece hastanin cerrahi girisimlerden fazla etkilenmedi-
gini saptamustir (1,32).

Hibernasyon tedavisi 1952 yilindan sonra ruhsal bozuk-
luklarin tedavisinde de kullamilmis olup; 1955 vilindan sonra
agizdan va da kas yolu ile tek basina klorpromazinin verildigi
tedavi yontemine gecilmistir (1,2).

Fransa'da Mart 1952’de Hamon ve calisma arkadaslar
Klorpromazin - barbitiirat karisimim mani hastalarinin teda-
visinde kullanmiglar ve &zellikle taskinhk ve saldirganhk du-
nimlarinda yatistirici etkisinin oldugunu saptarmslardir. Fran-
sada 1952 yiinda Delay, Deniker ve calisma arkadaslari
ruhsal bozukluklarda ve hastaliklarda diizenli bir bicimde
Klorpromazin kullanarak ilacin etkisini incelemeye baglamis-
lardir. Aym yilin Mayis ayinda da Delay, Deniker ve Harl,
Fransiz Mediko-Psikoloji Derne@inin kurulusunun yiiziincii
yilinda yapilan kutlama toplantisinda; yaptiklan inceleme ve
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calismanin sonuclarini bildirmislerdir (37). Klorpromazinin
biling bozuklugu ve bulanikliginda, alg1 ve diisiince sapmala-
rinda ve taskinlik ve saldirganlik durumlarinda etkili bir ilag
oldugunu géstermiglerdir (32,37).

Meprobamat

A.B.D.'nde 1954 yilinda Berger ve calisma arkadaslar
kas gevsetici mephenezin {izerinde arastirma ve calisma ya-
parken meprobamatin sentezini yapmuslardir. Ayni yil
Selling ve Borrus meprobamatin kas gevseten etkisinin ya-
ninda kaygr gideren, huzur ve rahathk veren etkisini sapta-
muglar ve yatistirici olarak kullaniimasini énermislerdir. 1955
yiinda, A.B.D.'nde meprobamat "Food and Drug Administration
(FDA)" tarafindan kabul edilmis, "Miltown" adiyla piyasaya
cikarilmis, halk tarafindan biiyiik ilgi gérmiis ve "happy pill"
(Mutluluk hap) olarak taninmustir (27,40).

Benzodiazepinler

Isvicrede 1947 wyilinda Roche ilac laboratuvarlarinda
benzodiazepinlerin sentezi yapilmustir. Isvicre'de 1960 yilinda
Brauhcitseh, benzodiazepinlerden klordiazepoksiti (Librium)
incelemis olup; kayai gideren, endise ve sikintiy1 azaltan, sal-
dirganhg: engelleyen etkilerini belirterek yatistirici bir ilag ola-
rak ataratik ilaclar grubunda yer almasim énermistir (25,35).

Izoniyazid

Tiiberkiiloz tedavisinde 1952 yilinda kullanilan izoniyazi-
din van etkileri tizerinde arastirma yapilirken, ruhsal donuk-
luk, durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik, cokiintii, kaygi, endise,
korku, sikint1 gibi duygulanim bozukluklari tizerinde olumlu
etkisi oldugu goriilmiistiir (27).

Ipronivazid

Laine ve Buissan 1955 yilinda; Kline 1957 yilinda iproniya-
zidin de izoniyazide benzer etkisi oldugunu saptamislar ve dep-
resyonlarda duygulanim bozukluklarnin tedavisi icin &nermisler-
dir. Bir siire yaygin olarak kullanilan izoniyazidin ve iproniyazi-
din gibi MAO inhibitérleri; yan ve toksik etkilerinin coklugu, be-
sin maddeleri ve ilaclarla olumsuz, zararh, kétii etkilesimleri ne-
deniyle giintimiizde ¢ok sinirh olarak kullanilmaktadir (37).

Imipramin

Isvicre'de 19501 yillarin baslangicinda Ciba-Geigy ilac
laboratuvarlarinda iminodibenzil tiirevleri tizerinde yapilan a-
rastirma ve ¢alismalar, 1957 yilinda, imipraminin sentezi ile
son bulmustur. Isvicre'de 1957 vilinda Kuhn, imipramin ile
klinik uygulamaya baslamis, 6énce noroleptik grubu icine al-
dig1 ilacin, daha sonra depresyonlarda donukluk, durgunluk,
ilgisizlik, isteksizlik, elem, kayat, sikint1 gibi duygulanim belir-
tileri iizerinde etkili oldugunu gérmiistir (11). Isvicre'de
1957 yiinda Kuhn, Kielholz; Fransa'da Delay Deniker;
ABD'de Fazio, Feryhan, Lehman imipraminle yaptiklar kli-
nik uygulamalar sonucu, bu ilacin timoleptik etkisi giiclii bir
antidepresan oldugunu belirtmisler ve depresyon tedavisinde
kullanmuislardir. Aldiklar1 olumlu sonuclar yayinlayarak imip-
ramini (Tofranil) diinyaya tamtrmslardir. Tofranil 1957 yilin-
dan giiniimiize kadar aym amagla kullanilmakta olup, yeni
bulunan antidepresan ilaclarin karsilastirildiklar: Klinik aras-
tirmalarda standart ila¢ olarak da kullalmaktadir (11,37).

ANADOLU’DA PSIKOFARMAKOLOJI
1- islamivet Oncesi Dénem:

Hippokrates (MO. 460-377)

Istanksy adasinda dogmustur. Hippokrates, tedavi ala-
ninda hashas ve afyondan yararlanmis, basta melankoli ol-
mak tlizere; aci, a@ri, solunum giicliigii, bedensel bitkinlik,
halsizlik, yorgunluk, kasilma durumlarinda; ruhsal taskinlik
ve tedirginlik gésteren histeri nébetlerinde afyon siitii kullan-
may1 énermistir (4).

VI. Mithridate (MO: 192-153)

Sinop dolaylarinda dogmustur. Mithridate, tiirlii zehirle-
re karsi kendisini ve yakinlarim korunmak icin panzehirler a-
rastirmistir. Savas tutsaklarina énce zehir sonra panzehir ve-
rerek insan tizerinde deneyler yapmstir(4,5).

Dioskoridis (Pedanius) (M.S:100-?)

Dioskoridis, milattan sonra 100 yiinda Adana'da dog-
mustur. Roma ordusuna katilmis, orduda hekim olarak calis-
mus, Roma ordusuyla birlikte Ispanya, Italya ve Yunanistan'a
gitmis, oralarda yetisen bitkileri inceleyerek tip alaninda, te-
davide kullanilan, bitkilerden elde edilen ilaclara ve bunlarin
uygulama alanlarina iliskin bilgileri toplayan kitaplar yazmis-
tir (4).

Yirmi bes cilt oldugu sanilan bu kitaplardan ancak tic cil-
di bulunabilmistir. Bu tic cilt icinde, "Peri Hules latrika" bas-
g1 altinda hashas ve afyona iliskin bilgiler vermis, uzun siire
afyon kullananlarda ortaya cikan zararh etkileri anlatmus, af-
yonun beyinde yarath@ bozukluklar belirtmistir. Ayrica, i-
cinde afyon sakizi bulunan "afyon gdzyasi" adi verilen ilacin
agrili, sikintii durumlarda, icinde afyon siitii bulunan "afyon
basi [Diakodan) adi verilen ilacin agrili hastaliklarda ve dksii-
riikte iyi geldigini yazmustir. Bu ila¢, daha sonra ksiiriik ila-
a1 olarak kullanilan, afyondan elde edilen "afyon basi" anla-
mina gelen, "kodon" ve "ile" anlamina gelen "dia"dan tiireti-
len "kodein'"inin benzeri olarak uzun wyillar kullanilmustir. Di-
oskoridis'in kitaplari, Roma'da "Tip Maddeleri" (Materia Me-
dica) adwyla toplanmis, 1398 yilinda Sarasin tarafindan La-
tinceye cevrilmis, 1499 vilinda Alde Macuce tarafindan ba-
silmustir (23).

Galen (Galenos) (M.S.:131-201)

Latince asil adi Claudius Galenus olup, Bergama'da dog-
mustur. Galen'in énemli arastirma ve calisma alanlarindan
biri botanik, ilac yapimi ve uygulamasi olmustur. Galen, bas-
ta hashastan elde edilen afyon olmak tizere, yasadigi cevre-
de yetisen, giizel avrat otu {atropas belladonna) ya da bano-
tu (hyoscyamus niger), ebicehil karpuzu (cologuinte) ve (hel-
leboius) {izerinde calismalar yapmustir (5).

Ozellikle, afyon iceren ilaclar iizerinde cahsan Galen, bu
ilaclara deva (panacea) adim vermis; bunlarin bedensel ve
ruhsal hastaliklarin yol actigi biitiin acilar1, agrilar, endisele-
ri, kaygilar, korkular1 ve sikintilan diizelttigini ileriye siirmiis-
tar.

fyon uygarh@ caginda, Galen déneminde, hastalar bu-
gtinkii muayeneleri andiran, "laterion " adi verilen &zel yer-
lerde muayene edilir, hekim tarafindan &nerilen ilaclar "a-
potheca" adi verilen ve eczanelerin baslangici olan yerlerde
vapilir, ayrica Galen tarafindan énerilmis olan "Panacea ve
diger afyon iceren ilaclar "Apotheca"larda hazir bulunduru-
lur, ilaclarin Galenéin énerilerine uygun hazirlandigini, de-
netiminden gecti@ini ve giivenle kullanacagini belirtmek icin
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{izerlerine, "Terra Sigillata” denilen simgeler konulurmus. "I-
laglara giiven saglayan marka" anlamina gelen ve kilden ya-
pilmis miihiirlerle basilan bu simgeler, énceleri keci basi res-
mi olup, zamanla Tanriga Diana'in basinin resmine déniistii-
rilmiistiir. Bu miihiirlerin tizerindeki resim kaliplarinin bigi-
mi her yil degistirilerek ilaglarin yilik denetimden gegmesi
saglanirmis (5).

2- islamiyet Sonras1 Dénem:

Humayun Bin ishak (M.S.809-873)

Humayn Bin ishak'n asil adi Ebu Zayd Humayun Bin el
fbadi olup, Avrupa'da ve Bati'da Johannitus olarak taninmis-
tir. Arapga ve Siiryanice’'ve kazandirdigi yapitlarin basinda
Aristoteles, Platon gibi eski Yunan filozoflarinin yapitlan ya-
ninda Hippocrates, Dios Koridis, Galenos gibi hekimlerin
vapitlar1 da bulunmustur. Galenos'un 856 yilinda biitiin ya-
pitlarinin tam listesini ve bunlarin icerigini &zetleyen bir ki-
tap (risale) yazmis olup, bu risale Ayasofya kitaphgindadir.

Tip egitimiyle ilgili olarak "Kitap Al-Mudhal-Fi-Tibb"
(Tipla ilgili Ayrintih Onemli Kitap) adl bir kitap yazmus, bu
kitap Latinceye cevrilerek (Johannitti-Tegni Galeni) ya da
(Johanniti Isogoge In Artem Parvan Galeni) ad1 altinda basil-
mis; XVI yiizylla kadar Avrupa'da Montpellier, Paris, Salerno
tip okullarinda okutulmustur (4,9).

Biruni (M.S.:973-1031)

Bati Harizm'in baskenti Kas kentinde dogmustur. Olii-
miinden bir yil 6énce, 1050 yihinda, seksen vyasinda iken
"Kitab-Al Saydana" adli tip ve eczacilikla ilgili yapitini ta-
mamlamistir. Bu yapitin Arapga asl, 1927 yilinda Bursa'da
Kursunlu Camii kitaphiginda bulunmustur. Biruni bu yapitin-
da, tipta ve eczacihikta kullarulan biitiin bitkileri, ilaclari, mad-
deleri toplamis ve bunlari simflandirmustir (9).

Ibn-i Sina (M.S.:980-1030)

Bat1 diinyasinin Avicenna olarak tardig: fbn-i Sina Bu-
hara yakinlarinda Kurmeydan'da (Giines Kenti) dogmustur
(8).

fon-i Sina'va gére, afyon kullanan kisinin bedeninde ve
terinde afyon kokusu vardir. Gozleri cukura kacmus, yiizii sa-
rarmistir. Glig konusur, dili tutulur, gérmesi bozulur, yiiri-
mesi sarhos gibidir. Kimi kez soguk soguk terler. Bu durum
dldiiriicii olabilir. Bu belirtileri gdzleyen Ibn-Sina, hem afyo-
na bagiml olanlarin gériisiinii, hem de yoksunluk belirtileri-
ni ve bu belirtilerin éldiiriicti niteligini vurguluyordu. Ayrica
fbn-i Sina bu belirtileri gésterenlerin tedavisi tizerinde de dur-
mus, afyona bagimh olanlara bal suyu, sirkeli ada sogam ve
sarap verilmesini, kalin giydirilmesini, sicak tutulmasini éner-
mistir (8,9).

fbn-i Sina'min "Kanun fit Tib" (Canon) kitabinda hastalik-
lara iligkin bilgi verilmis, bunlarin tedavileri icin bitkisel ko-
kenli ilaclar 6nerilmistir. Bu kitap 18. yiizyila kadar Avru-
pa’da tip okullarinda ders kitab1 olarak okutulmustur.

Ibn-i Baytar (M.S.:1197-1248)

Endiiliiste yetisen, hekim eczaci ve doga bilimcisi olarak
{in yapmus olan fbn-i Baytar bitkilerden ve cesitli maddeler-
den elde edilen ilaclara iliskin bircok kitap yaymnlamistir.
Bunlar arasinda en énemlisi "Besinlerin ve Ilaclarin Ayrinti-
i Uygulamasini Toplayan Kitap" (Kitap al Cemi Miifredat
al Edviye vel-Agdiye) adh yapitti. Cesitli bitkilerden ve degi-
sik maddelerden yapilan, yaklasik bin dért yiiz ilacin alfabe-

tik olarak Arapca adim yazip, Farsca, Latince ve Berberi di-
lindeki karsiliklarim vermis, ilacin yapilmasina ve kullanma-
sina iliskin ayrintih bilgi toplamustir. Kitapta, bitkisel kdkenli
vaklasik iki yiiz ilac arasinda esrar, hashas ve afyondan yapi-
lanlar en &nemli ilaclar icinde yer almustir (9).

[bn-i Baytar, afyona iliskin olarak da su bilgileri vermistir:
"Afyon, hashastan elde edilir. Mercimek kadar yutulursa ag-
rilan dindirir, 6ksiiriigii keser, uykuyu diizenler. Afyonun ya-
rarh olmasi icin, bu miktarda kullanilmasi gereklidir. Alinan
miktar arttikca, afyon yarar yerine zarar verir. Bu nokta cok
6nemlidir. Kullanirken dikkatli olmak gereklidir. Cok miktar-
da alinirsa, ¢liime kadar giden agir durumlar ortaya cikar"
9).

Ebu Muhammed Bin Ahmet

XIII. yiizyilda yasayan, Malagali hekim Ebu Muhammed
Abdullah Bin Ahmet, "flaclart Ayrintih Olarak Toplayan Bii-
yiik Kitap" (Kitap el cami el-Kebir Fi-el Edviye el-Miifredat)
adh yapitinda "kunnab-1 hint" olarak taninan bitkinin Misir'da
yetisen "al hasise" ile aym bitki oldugunu ileri siirmiis, bit-
kinin etkisine dair bilgi vermistir. Misir'da gezici dervislerin
(fukara) bu haplari, macunlar kullandiklarim, uzun siire kul-
lananlarda akil hastaligi gériildiigiinii belirtmistir (9).

3- Osmanh Iimparatorlugu Dénemi:

Amirdovlat

Amasya Dariissifasinda XV. yiizyilda yasayan hekimlik
yapan Amirdovlat (1420-1496) Ibn-i Baytar'n yapitlarindan
vararlanarak "Tibbi Maddeler Sozliigii" hazirlamstir (9).

Ibn-i Serif

XV. yiizyilda yasayan, tinlii Islam hekimi fbn-i Serif, "Yadi-
gar" adh kitabinda, soziinii ettigi afyonlu macuna "Macun-u
Felasife" (Filozoflar Macunu) adim vermistir. Yazar, bu macu-
nun icinde afyondan baska biber, hindistan cevizi, kuru tiziim,
kirmizi tiziim, kéknar, papatya cicedi, papatya koki, zencefil,
zerdecop gibi maddelerin bulundugunu, istahi actigini, sindiri-
mi kolaylastirdigini, agrlan kestigini belirterek bunun "méaddet-
il hayat" (yasarmu siirdiiren) oldugunu belirtmis, bu macundan
fitil yapilabilecegine dikkati cekmistir (8,9).

Serafettin Ali Bin Ilyas Sabuncuoglu

Amasya Dariissifasi bashekimi, Harzemsah XV. yiizyilda
Zeynettin Bin Ismail-iil Ciircani'den cevirdigi "Zahire-i (Dogu-
su, goriiniisii) Herzemsah" adh kitabin sonunda ve kendi yaz-
digi Miicerrebname" (Denemeler) kitabinda Anadolu'da kul-
lanilan bitkisel, hayvansal, madensel ilaclara iliskin bilgi ver-
mistir (4).

Nidai Efendi

XVI. yiizyilda hekimbasi ve sair Nidai Efendi, 1566 yilin-
da yazdigi "Menafi-iil Nas" (Insanlara Yararl Olanlar) adh ki-
tabinda tipta kullarulan ilaclarla ilgili bilgi vermis; ozellikle
frengi ve uyuz hastahiginda kullanilan merhemlerin icerdikle-
ri maddeler ve yapilan {izerinde durmustur (9,23).

Davut Bin Omer

XVI. yiizyilda Osmanl Imparatorlugu sinirlan icinde bu-
lunan Misir ve Suriye'de hekimlik yapan Arap asilh Davut
Bin Omer el-Antaki (1541-1599) "Tezkire-i Antaki" (Anta-
ki'nin Kitabi) adli kitabinda bitkisel, hayvansal, maddesel ko-
kenli ilaclarin yapist ve kullanim yerlerine iliskin ayrintih bil-
gi vermistir. Bu kitapta Misir'da XIX. hatta XX. yiizyilda bile
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etkisini stirdiirmiis; yedi kere basilmistir (9).

Hayatizade Biiyiik Mustafa Fevzi Efendi

XVIIL yiizyilda Hayatizade Biiyiik Mustafa Feydi Efendi
"Risale-i Feyziyye-i Lugat-i Miifredati Tibbiye" (Tipla Ilgili
Aynntil Bilgi Veren Kitapcik) adli kitabinda, tipta tedavi ala-
minda kullanilan bircok ilacin Tiirkce, Arapca, Farsca, Siirya-
nice, Fransizca, Ispanyolca, Latince karsiliklarim vermis; ya-
pilarim, etkilerini, 6zelliklerini, anlatrmistir (9).

Salih al Nasrullah

XVIL. viizyilda, Salih-al-Nasrullah'in yazdig: "Insan Bede-
nindeki Hastaliklarda Alinmasi Gerekli Onlemler” (Gayet al-
Beyan-fi Tedbir- Beden al-Insan) adli kitapta, bircok hastal-
gin tedavisi icin afyon énermistir (9).

Salih Bin Nasrullah Bin Sellum

XVIL. yiizyilda Salih Bin Nasrullah bin Sellum "Gayet-al-
ftkan-fi Tedbir-i Beden al Insan" (insan Bedeninin Saghginin
Korunmasi Amaclar) ve Tibb-i Cedid al Kimyai" (Kimyasal
Maddelerde Yeni Tip Yaklasimi) adh kitaplarinda bitkisel,
hayvansal, maddesel kokenli ilaclarla ilgili bilgi yer almustir
9).

Muhammet Miimin Hiiseyin Tankabuni

XVIL. yiizyilda, Muhammed Miimin Hiiseyni Tankabuni
1669 vilinda, Farsca olarak yazdigi "Tuhfetii-1 Miiminin" (I-
nananlara Armagan) adli kitabinda ilaclarin yapisi ve kulla-
nim alanlaryla ilgili ayrintih bilgi vermistir(8,9).

Omer Sifahi

XVIII. yiizyilda Dervis Omer Sifahi Paracelsus'tan "Cev-
her al Feri-fitib al Cedid" (Cagdas, Yeni Tipta Esi, Benzeri
Olmayan Degerler, Ozellikler) adi altinda yaptigi ceviride,
basit ve birlesik ilaglarin yapisina ve etkisine iligkin bilgi ver-
mis, bunlarin yapilisini anlatmis, ayrica Paracelsus'un kita-
binda yer alan aletlerden esinlenerek c¢izilmis alet resimleri
vermistir.

Bu kitap, Islam Diinyasindan "Yeni tip" akimini baslatan
onemli bir yapi tast olmustur (9).

Lofcali Dervis Bey (M.S.:1859-1909)

Lofcali Dervis Bey, Fransiz ruh ve sinir hastaliklar1 heki-
mi Emanuel Regis'in "Precis de Medicine Mentale" adli kita-
bint "Akil Hekimliginin Temeli" adi ile Tiirk¢ce've cevirmistir
(4). Bu kitap Tiirkce yaymnlanan ilk psikiyatri ders kitabidir.

4- Cumhuriyet Dénemi:

Akil Muhtar Ozden (M.S.:1877-1949)

Istanbul'da dogmustur, 1930'lu yilllarda yaymnladig "Tip
Miifredati, Farmakodinami ve Tedavi Dersleri" ders kitabin-
da tipta, tedavi alaninda kullanilan 1200'den fazla ilaca ve
maddeye yer vermis; bunlarn farmakodinamik &zelliklerini
farmakognozisini, piyasa adlarim, bicimlerini, dozlarim ve
uygulama alanlarim anlatmislar.

Kitabin "Asap sistemine tesir eden ilaglar" bashg: altinda
yer alan 270 sayfalik béliimiinde halk tibbinda ve tipta teda-
vi amacwyla kullamlan biitiin bitkisel, madensel, hayvansal
kokenli maddelere, ilaglara, sentetik ve yar sentetik ilaglara
yer verilmistir (4,23).

Bu ilaclar arasinda sirasiyla; metil-etil Kloriir, kokain,
benzokain, kloroform, eter, siklopropan, evipan, pentotal,
kloral, paraldehid, barbitiiratlar, afyon tiirevleri, morfin,

brom ve brom tuzlar , atropin, skopolamin, fizostigmin ve
eserin gibi ruhsal bozukluklarin ve hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ilaclar anlatilmistir.

Rasit Tahsin Tugsavul (M.S.:1870-1936)

Rasit Tahsin Beykoz'da dogmustur. Istanbul'da 1920 yi-
linda Arsak Garukyan Matbaas: tarafindan yayinlanan "Has-
ta Basinda Akil Hastaliklar1 Dersleri" (Seririyat-1 Akliye Ders-
leri) adh biiyiik bir akil ve sinir hastaliklar kitabi yazip yayin-
lanmustir (4).

Mustafa Hayrullah Diker (M.S.:1875-1950)

Istanbul Uskiidar'da dogmustur, 1915 yiinda "Akil Has-
talarinda Adli Tip" (Tababet-i Adliye-i Mecani) adli ilk Tiirk-
ce adli tip kitabim yaymnlamustir. 1930'Tu yillarda, "Sinir Has-
taliklar" (Emraz-1 Asabiye) adl iki cilt kitap yayinlamis; bunu
Rasit Tahsin'le birlikte yayinladi@i "Sinir Hastaliklan" ders ki-
tabi; Neset Omerle birlikte yaymnladig "Semiyoloji" kitabi iz-
lemistir.

Mustafa Hayrullah Diker, ayrica, yabanci kaynakl akil ve
sinir hastaliklanyla ilgili kitaplar1 ve yaymlar1 Tiirkce've ce-
virmis, "Gazi Inkilabinin Psikolojisi" adli bir inceleme yayin-
lamustir (4,9).

Fahrettin Kerim Gokay (M.S.:1900-1987)

Eskisehir'de dogmustur. 1925 yilinda "Ruh Hastaliklari
(Psikiyatri)" adinda eski yaz ile ilk kitabim yazmis, kitabi ho-
cast Mazhar Osman'a sunmustur. Kitabin ilk baskisi Mazhar
Osman'in 6nsdzii ile yaymlanmustir. Kitabin ikinci baskisi
Kraepelin'e; ticiincii baskisi Rasit Tahsin'e sunulmus, bu bas-
kinin yapilmasina destek olan "Tip Fakiiltesi Talebe Cemiye-
ti"ne tesekkiir yazist konulmustur (4).

Mazhar Osman Uzman (M.S.:1884-1951)

Dedeagac Sofulu bucaginda, 1884 vilinda dogmustur.
Eski yazi ile 1909 yiinda "Tababet-i Ruhiye", yeni yaz ile
1936 yilinda "Sinir Hastaliklari, 1941 yiinda "Psychiatria”
adh kitaplar yayinlamustir.

Tablo 1'de, 1999 yilina dek tilkemizde yayinlanan psiki-
vatri ders kitaplari, yazarlar, kitabin adi, yayin yih gosteril-
mistir. Tablo 2‘de 1999 yilina dek iilkemizde yayinlanmis
psikofarmakoloiji ile ilgili orijinal ya da ceviri kitaplarin bir lis-
tesi sunulmustur.

Mazhar Osman Uzman'n 1941 yilinda vayinlanan
"Psychiatria” adh kitabinda 1890'h yillarin sonunda Avru-
pa'da ruhsal bozukluklarin ve hastaliklarin tedavisinde éneri-
len "uyku tedavisi'nin énemi anlatilmistir. Rasim Adasal'in
1955 yilinda vaymnlanan "Ruh Hastaliklar" kitabinda; Thsan
Siikrii Akselin 1959 yilinda yayinlanan "Psikiyatri” kitabin-
da, 19501 yillann ikinci yarisinda Avrupa'da cok kullanilan
"Hibernasyon" tedavilerine yer verilmistir. Bindokuzyiiz ellili
yillanin ikinci yarnsindan sonra yayinlanan biitiin psikiyatri
ders kitaplarinda klorpromazinin adi gecmis ve ruhsal bozuk-
luk ve hastaliklarda kullamm alanlan {izerinde durulmustur
(2,3). Ayrica, 1950'i yillann ikinci yarisina kadar yayinlanan
biitiin psikiyatri ders kitaplarinda, giincel olarak Avrupa'da
ve diinyada kullarulan afyon tiirevleri, bromiirler, kloral hid-
rat, barbitiiratlar ve benzeri ilaclara iliskin ayrintih bilgi veril-
mis ve kullanim alanlan belirtilmistir.

5- Modern Tiirk Psikofarmakolojisinin Oncii Arastir-
macilan ve Baz1 Yayinlar:

Aksel, 1954 yiinda Tiirk Tip Cemiyetinde verdigi bir
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Tablo 1. 1999 yilina kadar yayinlanmis psikiyatri ders kitaplar (soyadi sirasina gore)

Adasal R: Normal ve Anormal Cinsiyet ve Evlilik, Glrsoy Basimevi, Ankara, 1975

Adasal R: Psikonevrozlar, Ornek Matbaasi, Ankara, 1955
Adasal R: Ruh Hastaliklari, Psikozlar. Ornek Matbaasi, Ankara, 1955
Adasal R: Medikal Psikoloji, Minnetoglu Yayinlan, istanbul, 1977
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konferansta Klinikte yatan 21 vak’ada klorpromazinle yapi-
lan hibernasyon tedavisinden elde edilen sonuglari bildirmis-
tir (2). Bu konferans "Psikiyatride Hibernasyon Tedavisi"
bashgi altinda Tiirk Tip Cemiyeti Mecmuasi'nin 1954 yilin-
da cikan 12. sayisinda yaymlanmustir (1). Aksel, 1956 yilin-
da bu alanda yaptidi arastirma ve calismalarini gelistirip de-
rinlestirmis, bunlara hayvan deneylerini de eklemis Fran-
sa'da yayinlanari "Encephale” dergisinin 1956 yilindaki 6zel
sayisinda "Etude clinique et Experimentale de 'Hybernothe-
rapie” bashig altinda yayinlamustir (3). Bu yayin 1961 yilin-
da Fransa'da yayinlanan Delay ve Deniker'in "Methodes
Chimiotherapie en Psychiatrie" kitabinda yer almistir (37).
Bu yayinda klorpromazinin ruhsal bozukluk ve hastaliklar-
daki etkisi {izerinde durulmus, kedilerde ve tavsanlarda ya-
pilan deneysel arastirmalar ve histopatolojik incelemelerle
etki yeri ve bicimi arastirilmistir. Histopatolojik incelemele-
re gore: klorpromazinin beyin kabugunun altinda bulunan
bolgelerde, gangliyon hiicreleri {izerinde etkili oldugu, hiic-

relerde gecici ve kalici olarak islevsel ve yapisal degisiklikler
vaptidi belirtilmistir.

Dagyolu ve arkadaglari 1954 yilinda "Psikiyatrik sendrom-
larda néroleptik tedavisi" bash@r altinda Acta Neuropsychiatrica
dergisinin Ocak, 1954 sayisinda, klorpromazinle yapilan te-
daviden alinan sonuglarn yaymlamuslardir (7). Bu yayinda, de-
gisik ruhsal hastalik tanisiyla klinikte yatan tic hastada klor-
promazin tedavisiyle elde edilen sonuclar bildirilmistir. Kok-
nel ve arkadaslar1 (11), 1958 yilinda "Depresif sendromlar-
da tofranil ile alinan neticeler" bashg: altinda bir bildiri sun-
muslar daha sonra 1959 yilinda Tip Diinyasi dergisinde bu
bildiriyi yayinlamuslardir. Bu yayinda depresyon tarsi konul-
mus olan hastalara agizdan verilen tofranil ile alinan iyi so-
nuclar belirtilmistir.

Urgancioglu 1958 vilinda "Meprobamate'in farmakolojik
hassalari ve Kklinik kullanis yerleri ve elektrosok" bashkli uz-
manlik tezi ile tilkemizde yatistiricilarla ilgili ik arastirmay
yapmistir.
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Tiikel, 1961 yilinda "Yeni bir néroleptik Librium" bas-
lig1 altinda benzodiazepin tiirevlerinden klordiazepoksitin
(Librium) psikonevrozlar ve epilepsi vakalarindaki etkisini
incelemis, sonuclart 1961 yilinda Tip Diinyast dergisinde
yayinlamustir (25). Kéknel, 1962-1963 yillar1 arasinda bir
il siireyle, Milano'da "Universita degli Studi di Milano, Cli-
nica Psychiatrica"da Profesér L.C.Cazzullonun yaninda
psikotrop ilaclarin laboratuvar ve klinik arastirmalarina ka-
tilmistir. Kéknel 1966 yilinda ilk kez bircok tilkeyle birlikte
Thiothixene (Navane) le klinik arastirma siirdiirmiis, alinan
sonuclar dereceli dlceklerle degerlendirilmis, "Clinical tri-
als with thiothixene" baghigi altinda 1968 yilinda "Diseases
of Nervous System" dergisinde yayinlanmustir (13). Kéknel
ve arkadaslar1, 1966 yilinda néroleptiklerin ortalama teda-
vi dozlarini hedef belirtiler tizerinde etkili olan ve ilk ekstra-
piramidal belirtive yol acan ortalama dozlann saptamislar-
dir. Ayrica, ekstrapiramidal yan etkilerin sikligi ve tipi ile
Kklinik etkinlik arasindaki baglant1 irdelenmistir (12). Bu a-
rastirma, 1966 yilinda toplanan IV. Diinya Psikiyatri Kon-
gresinde sunulmus ve kongre kitabinda yayinlanmis olup,
biiyiik ilgiyle karsilanmistir (12).

Koknel, 1969 yiinda néroleptiklerin ortalama tedavi
dozlarimin sinirlan iginde temel néroleptik etkinlikleri disin-
da, antipsikotik, yatistirici, kayagr gideren, duygusal donuklu-
gu kaldiran etkilerinin oldugunu saptamis, néroleptik secimi-
nin, ruhsal bozukluk ve hastaliklarda ortaya cikan hedef be-
lirtilerle, néroleptik ilacin etkili oldugu belirtilere gére yapil-
masini dnermistir (14). Bu arastirma, Liege'de 1969 vilinda,
biitiin diinyada psikofarmakoloji ile ilgilenen yiiz delegenin
bir araya geldigi "Symposium of Neuroleptics" de sunulup
tartisilmis, ayni yil yayinlanan "Proceeding of Symposium on
Neuroleptics'de yer almustir (14). "International Journal of
Psychiatry", 1969 yiinda K&knel'den néroleptiklerin Klinik
etkinligi ile ekstrapiramidal yan etkileri arasindaki baglantiya
iliskin gérislerini belirten bir yazi istemistir. Yazi, 1969 yilin-
da ayni dergide yayinlanmus (15), ilgiyle karsilanmis, Kok-
nel'in konuyla ilgili gérisleri, 1970 yilinda yayinlanan "Mo-
dern Problems of Pharmaco-Psychiatry" kitabinda yer almis-
tir (16). Kéknel, 1970'li yillardan sonra psikotrop ilaglarla il-
gili olarak yaptig1 biitiin yaymnlarda ila¢ seciminde, etkili do-
zun belirlenmesinde, yan etkilerin niteliginde ve niceliginde
kiiltirel ortamin énemini vurgulamustir (22). TUBITAK
1973 yilinda "Tiirkiye'de flac Suistimali” konulu sempozyum-
da Kéknel'in ruhsal bozukluklarda ve hastaliklarda psikotrop
ilaclann etkinliginde, yan etkilerin niteliginde ve niceliginde
kiiltiirel ortamin &nemine iliskin goriislerine yer vermistir
(18). Bu goriisler, 1975 yilinda yayinlanan "Transcultural
Neuropsychopharmacology” kitabinda anlatilmis; 1981 yi-
linda yaymlanan "Klinik Psikofarmakoloji" kitabinda toplu o-
larak verilmistir. Ancak, 1980 yillardan sonra yayinlanan
psikiyatri, psikofarmakoloji kitaplarinda; psikotrop ilaclarla
ilgili olarak yayinlanan arastirmalarda, calismalarda, derle-
melerde, makalelerde yer almamus, kaynak olarak kullanil-
mamus, tartisilip elestirilmemistir (21). Oysa, editorligiini
Heinrich'in yapt@i, Springer Verlag vayinevi tarafindan
1990 yilinda yaymnlanan "Leitlinien Neuroleptischer Thera-
pie" adh kitapta da Kéknel'in "Kiiltiirlerarasi Psikofarmakolo-
ji" gorisi "Kulturelle faktoren bei der behandlung
schizophrener mit neuroleptika" (Sayfa 185-195) bashkl ya-
zida yer almus, ilgiyle karsilanmustir (22).

6- Tiirkive’deki ilk Psikofarmakoloji Dernegi:

[stanbul'da 1969 yilinda "Tiirk Néropsikofarmakoloji Ce-

miyeti" kurulmustur. Kurucu iiyeler, Prof. Dr. Necmettin
Polvan'l baskanhga, Prof. Dr. Turan Itl1 ikinci baskanhga,
Prof. Dr. Ozcan Kokneli Genel Sekreterlige Dr. Kaythan
Aydogmus'u muhasiplige, Dr. Ozgiir Polvan'l iiyelige atarms-
tir. Dernek, 1971 yilina kadar islevini siirdiirmiis, ancak ge-
nel kurullarini diizenli bicimde stirdiirmedigi i¢in, 1971 yilin-
da islevine son vermis ve parasini, mallarini, belgelerini Tiirk
Noropsikiyatri Derne@ine devretmistir. Dernek, islev yaptidi
villar icinde {ilkemizde psikofarmakoloji alaninda yapilan ya-
yinlar derlemis, Néropsikiyatri Dernegiyle ortak toplantilar
diizenleyerek psikofarmakoloji alaninda yapilmis arastirma
ve calismalarin sunulmasina, elestirilip tartisiimasina olanak
saglamis, bu alanda arastirma ve calismalarin artmasinda 6n-
ciiliik etmistir. Tiirk Néropsikofarmakoloji Cemiyeti, 18-21
Agustos 1970’de, Istanbul'da "Kiiltiirler Aras: Néropsikofar-
makoloji Sempozyumu” (Symposium of Transcultural As-
pects of Neuropsychopharmacology) adiyla uluslararas: bir
toplantinin  yapilmasini saglamistir. Bu toplantiya yiizden
fazla yabanci ve aym sayida yerli yaklasik iki yiiz delege ka-
tilmastir (4).

7- Oncii Psikofarmakoloji Yayimnlarinin Genel
Degerlendirilmesi:

Noro-Psikiyatri Arsivinde 1972 yilinda Kéknel ve Ok-
vay, "Tiirkiye'de psikofarmakoloji alaninda yapilan calisma
ve vayinlarin kritigi" baghkl arastirmada 1954-1970 yillar a-
rasinda, lilkemizde psikotrop ilaclarla ilgili olarak 205 yayin
vapildig1 saptanmis ve yayinlar arastirma, calisma, derleme,
makale olarak ayrilip degerlendirilmistir (17). Ikiyiizbes va-
yindan 71'i bir ila¢ firmasinin ilaciyla ilgili yarismaya katilan
arastirmalar olup, 1954-1970 yillan arasinda 134 yayin ya-
pildigim kabul etmek gerekir. Noro-Psikiyatri Arsivinde,
1978 yilinda; Koknel, "Tiirkiye'de psikiyatrik arastirmalarin
durumu" baslikh arastirmada, 1970-1974 yillan arasinda,
bes vil icinde iilkemizde psikiyatri alaninda yayinlanan 488
arastirma, calisma, derleme ve makaleden 83'liniin psikot-
rop ilaclarla ilgili oldugunu saptamis ve yayinlari arastirma,
calisma, derleme, makale olarak ayirip degerlendirmistir
(21). Bu iki arastirmanin sonuclarina bakarak, 1954-1970
yillar1 arasinda, yilda ortalama 8-9; 1970-1974 yillar arasin-
da, yilda ortalama 17-18 arastirma ¢alisma, derleme, maka-
le yayinlandigi kabul edilebilir. Ote yandan, 1960l yillardan
beri tilkemizde yayinlanan baslica psikiyatri dergilerinde, ulu-
sal kong-relerde ve bahar sempozyumlarinda psikofarmako-
loji ile ilgili arastirmalar, cahsmalar, derlemeler, makaleler
godzden gecirilerek bu alanda yapilan yayinlara iliskin daha
dogru sayilar elde edilebilir.

Tablo 3’de iilkemizde yayinlanan baslica psikiyatri dergi-
leri, dergilerin ilk yayin yili, 1999 vilina kadar yayinladiklar:
sayilar, psikofarmakolojiyle ilgili yayin sayisi, bu yayinlarda
yer alan toplam yerli ve yabanci kaynaklar yer almistir. Bun-
lara ek olarak Tablo 4’de 1999 yilina kadar yapilan ulusal
psikiyatri kongrelerinin ve bahar sempozyumlarinin baslan-
aic vili, psikofarmakoloji yayinlarinin sayisi, yerli ve yabanci
kaynak sayis1 gosterilmistir.

Listelerin gézden gecirilmesi sonucunda, 1960 villar-
dan giintimiize kadar iilkemizde yayinlanan psikiyatri dergi-
lerinde, ulusal kongrelerde ve bahar sempozyumlarinda, psi-
kofarmakoloji alaninda, yaklasik olarak 1000'den fazla yayin
vapildig1 kabul edilebilir. Dis tilkelerde yayinlanan dergilerde,
tilkemizde yayinlanan ancak gézden gecirme olanag: bulun-
mayan dergilerde, Anadolu Psikiyatri giinleri ve degisik adlar-
la ve amaclarla yapilan toplantilarda psikofarmakoloii ile ilgi-

208 Klinik Psikofarmakoloji Bilteni, Cilt: 12, Sayi: 4, 2002 / Bulletin of Clinical Psychopharmacology, Vol: 12, N.: 4, 2002



. Koknel

Tablo 3. Ulkemizde yayinlanmakta olan dergilerde cikmis psikofarmakoloji yayin ve kaynak sayilari (1999 yilina kadar)

DERGi ADI Derginin Cikan Dergi Psikofarmakoloji ile Yabanci Yerli
Baslangi¢ Yili Sayisi ilgili Yayin Sayisi Kaynak Kaynak
Symposium- Yeni Symposium 1963 144 200 8000 200
Noropsikiyatri Arsivi 1964 144 300 10000 250
Distinen Adam 1987 48 30 1000 50
Turk Psikiyatri Dergisi 1989 40 50 1200 80
Klinik Psikofarmakoloji Biilteni 1990 24 40 1000 50
Psikiyatri Bllteni 1992 18 15 500 20
3PDergisi 1993 18 15 700 30
Toplam 650 21500 680

Tablo 4. Psikiyatri ile ilgili Gilkemizde diizenlenen ulusal kongrelerde yapilan sunumlar (1999 yilina kadar)

TOPLANTILAR Baslangi¢ Yil Toplanti Sayisi Yayin Sayisi Yabana kaynak Yerli Kaynak
Ulusal Psikiyatri Kongreleri 1964 35 370 15000 400

Bahar Sempozyumlari 1997 3 30 300 50

Toplam 38 400 18000 450

li arastirma, calisma, derleme ve makale sayisimin yaklasik
150-200 adet oldugu diisiiniiliirse tilkemizde 1999 yilina ka-
dar psikofarmakoloji alaninda yaklasik 1000-1200 yayin ya-
pildiGi kabul edilebilir. Bu say1, psikofarmakoloji alaninda yil-
da ortalama 20-25 yayin yapildigini ve 1970'li yillardan son-
ra, yayin sayisinda artma, hatta sicrama oldugunu gosterir.
Burada, énemle tizerinde durmak istedigim yayinlarin sayisi
degil, bicimi ve icerigidir. Yaymlarda kullanilan yabanci ve
verli kaynak sayisi icerigi etkileyen énemli bir sorunu ortaya
koymaktadir. Yayinlar gézden gecirilip kaynaklar tarandigin-
da 1000 yayinda yaklasik 40.000 yabanci kaynagin kullanil-
masina karsin ancak, 1100 yerli kaynak yer almistir. Yerli
kaynak kullanma oram %2-3 olup, bu oran, arastirmalarin
rksal, toplumsal, Kiiltiirel 6zelligini gélgelemekte, ayrica ya-
zarlann yerli kaynaklardan haberdar olmadan ya da yerli kay-
naklar1 dikkate alip de@erlendirmeden arastirma, cahsma,
derleme vaptiklan ve makale yazdiklari izlenimini vermekte-
dir. Psikofarmakolojinin irklar ve kiiltiirleraras: bir olgu oldu-
3u, her toplumun ve Kkiiltiiriin kendi &zelliklerine gére farkh
etkiler, yan etkiler, toksik etkiler olabilecedi g6z &éniinde bu-
lundurulmalidir.

8- Psikofarmakoloji Kitaplan:

Ulkemizde ilk psikofarmakoloji kitabi 1965 yilinda Kok-
nel tarafindan "Psikiyatride Ilacla Tedavi" adiyla yayinlanmis-

Kaynaklar

1. Aktin E. (Ceviri) Chlorpromazine. Tip Diinyas1 1954;10:2217-
2228.

2. Aksel IS. Psikiyatride hibernasyon tedavisi. Tiirk Tip Cemiyeti
Mecmuas1 1954;12:2-7.

3. Aksel iS. Ftude clinique et experimentale de I'hybernotherapie.
Encephale 1954:226-271.

4. Aksel IS. Tirk psikiyatri tarihine bakis. Néro-Psikiyatri Arsivi
1978;8:181-184.

tir. Tkiytizddrt sayfa olan 210 yabanc ve 60 yerli kaynaktan
vararlamlarak hazirlanan kitap psikofarmakoloji alaninda
diinyada yayimlanan ilk on kitap arasinda yer almistir. 1969
yilinda, Belcika'da Liege kentinde "Symposium on Neuro-
leptics" toplantst sirasinda kitap Liege Universitesi kitapligi-
nin miize béliimii vitrinine konulmustur. Ayrica, Briiksel'de
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