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G‹R‹fi

R
uhsal yaflant›y› etkileyen, ruhsal bozukluklarda kullan›-
lan ilaçlar›n ve maddelerin tarihi insanl›k tarihi kadar
eskidir. Türkiye'de bu tarihi anlamak ve anlatmak,

güncel durumu de¤erlendirebilmek için önce, k›saca, konu-
yu insanl›k tarihi içinde gözden geçirmek gereklidir. Ülke-
mizde (1-26) ve dünyada (27-40) psikofarmakoloji alan›nda-
ki geliflmelerde öncülük rolünü üstlenmifl çok say›da yay›n
yap›lm›flt›r. 

XIX. yüzy›l›n ortas›nda t›pta, tedavi alan›nda dört büyük
at›l›m olmufltur. Bunlardan ilki ve en önemlisi Louis Pasteur
(1822-1895) ile Robert Koch (1843-1910)'un t›p alan›na
kazand›rd›klar› afl›lard›r. ‹kinci büyük at›l›m sülfamitlerin, pe-
nisilinin ve genifl etki yelpazesi olan antibiyotiklerin tedavi a-
lan›na girmesidir. Üçüncü büyük at›l›m a¤›zdan al›nan gebe-
li¤i önleyen ilaçlard›r. Dördüncü ve en son at›l›m psikotrop
ilaçlar›n tedavi alan›na girmesidir (18,35,40). Bu y›l ellinci
y›l›n› kutlad›¤›m›z modern psikofarmakoloji ça¤›n›n, 1952
y›l›nda Delay ve Deniker’in klorpromazini psikotik bozukluk-
lar›n tedavisinde kullanmalar›yla bafllad›¤› kabul edilmektedir
(1). Bu makalede, özellikle bu konuda öncülük yapm›fl baz›
yaz›lar ve kiflilerin yaflam› de¤erlendirilerek dünyadaki ve ül-

kemizdeki psikofarmakoloji tarihinin baz› sat›rbafllar› gözden
geçirilmifltir.

Ruhsal yaflant›y› etkileyen bitkiler ve bunlardan elde edi-
len maddelerin ve ilaçlar›n kullan›lmas› eski ça¤lara kadar
uzan›r. ‹lk insanlar yaflad›klar› çevrede bulunan birçok bitki-
nin ruhsal yaflant› üzerinde etkili oldu¤unu görüp, bunlardan
dinsel törenlerde, büyücülükte ve kötü ruhlar›n neden oldu-
¤u hastal›klar›n tedavisinde yararlanm›fllard›r. Sözgelimi, Hi-
malaya da¤lar›n›n eteklerinde yetiflen ve Hindistan'da eski-
den beri yayg›n olarak kullan›lan ‘rauvolfia serpentina’ bu tür
bitkilerden biridir. And da¤lar›nda yetiflen koka a¤ac›n›n
yapraklar›ndan, çöllerde yetiflen kaktüslerin öz suyundan bu
amaçla kullan›lan maddeler ve ilaçlar üretilmifltir. Bunlara
‘oliliukui’ denilen sarmafl›k ve ‘amanita muskaria’ denilen
mantarlardan elde edilen maddeler de eklenebilir. Bu tür
maddeler zamanla ilkel hekimlikte ilk kullan›lan ilaçlar ara-
s›nda yer alm›flt›r. Bugün, dünyan›n birçok yerinde, ilkel he-
kimlikte kullan›lan ilaçlara iliflkin kal›nt›lar bulundu¤u gibi,
günümüzde de Afrika, Avustralya, Güney ve Orta Amerika,
Asya, ‹zlanda ve Yeni Zelanda'n›n kimi bölgelerinde bu tür
hekimlik yap›lmakta ve söz konusu maddeler kullan›lmakta-
d›r. Zamanla bu bitkilere di¤erleri de eklenmifltir (27,28,40). 
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Ruhsal yaflant›y› etkileyen ruhsal bozukluklarda ve hastal›klar-
da kullan›lan ilaçlar›n ve maddelerin tarihi insanl›k tarihi kadar
eskidir. Türkiye'de ve dünyada psikiyatri ya da psikofarmako-
lojideki güncel durumu de¤erlendirebilmek için önce bu ko-
nunun insanl›k tarihi içindeki konumunu ve geliflimini gözden
geçirmek gerekir. Bu yaz›da ülkemizde ve dünyada psikofar-
makolojinin geliflim sürecine katk›da bulunmufl öncü insanlar,
hekimler ile bu süreç içerisinde gelifltirilen ilaçlar ve bunlar›n li-
teratüre olan katk›lar› de¤erlendirilip incelenmifltir.
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ABSTRACT:
AT THE FIFTIETH ANNIVERSARY THE HISTORY OF MODERN
PSYCHOPHARMACOLOGY AND PSYCHOPHARMACOLOGICAL
RESEARCHES IN TURKEY AND IN THE WORLD 

The history of psychiatric disorders affecting mental status of
the patients, and drugs used in their treatments went back to
the beginning of human history. To evaluate the current status
of psychiatry and psychopharmacology in Turkey and in the
world, first we should review the first appearance and evolution
of these concepts in the human history. In this article, we tried
to assess the pioneering persons who had prominent historical
contribution to the development of psychopharmacology in
our country and the world, and the psychopharmacologic
agents developed during this period that further contributed
to the innovation of psychopharmacology.
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ileri bir uygarl›k kurmufl olan Sümerler, haflhafl ekimini ve
haflhafltan afyon ç›karmay› baflarm›fllard›r. Ur, K›fl, Urufl ve
Lagafl kentlerinde yap›lan kaz›larda bulunan mezarlarda hafl-
hafl ekimini, toplanmas›n› ve afyon elde edilmesini gösteren
kabartmalar bulunmufltur (27,29).

Alman M›s›r Tarihi bilimcisi  Ebers (1837-1893)'in 1878
y›l›nda M›s›r'da Thebes kenti yak›nlar›nda buldu¤u ve
M.Ö.1500-1400 y›llar›ndan kald›¤› san›lan papiruslarda da
çeflitli hastal›klar›n tedavisi için 900'e yak›n ilaç ad› bulunmak-
ta ve bunlar›n yap›l›fl› anlat›lmaktad›r. Bunlar aras›nda ruh
hastal›klar›n›n tedavisinde kullan›lan ilaçlar da yer alm›flt›r. Bu
ilaçlar›n ço¤unda etkili madde haflhafltan elde edilen afyon su-
yu, tozu ya da özüdür. ‹lk tan› ve tedavi kitab› olarak kabul e-
dilen Ebers papirusunda ayr›ca bitkisel, hayvansal ve maden-
sel kökenli ilaçlar›n yap›m›na iliflkin genifl bilgi verilmekte ve
gargara, lavman, lapa, tütsü, pilül, hap, tablet, merhem, yak›
ve flurup yap›l›fl› anlat›lmaktayd› (27,29,32). 

DÜNYADA PSiKOFARMAKOLOJ‹ 

Baz› Psikofarmakolojik Ajanlar›n Tarihçesi

Morfin

XIX. yüzy›l bafllar›nda, bir yandan Avrupa ülkesinin bü-
yük kentlerinde türlü biçimlerde afyon kullan›m›, özellikle, pi-
poyla içilmesi ve çi¤nenip yutulmas› yay›l›rken; öte yandan,
alkali maddeler yard›m›yla içinde afyon bulunan di¤er alkalo-
idlerin ayr›lmas›na yönelik araflt›rmalar yo¤unlaflm›flt›r. Özel-
likle Almanya ve Fransa'da birbirlerinden ayr› olarak yo¤un-
laflan bu tür araflt›rmalar sonucu, birbirine çok yak›n tarihler-
de bu iki ülkede morfinin ayr›lmas› baflar›lm›flt›r (29,33). Al-
manya'da 1805 y›l›nda eczac› Fiedrich Wilhem Adam Ser-
turner (1783-1841), amonyakl› bir eriyik yard›m›yla afyon-
dan morfini ay›rm›fl; hayvan deneyleri sonucu bu maddenin
uyku verdi¤ini bulmufl ve Yunan mitolojisinde uyku tanr›s›n›n
ad›ndan esinlenerek bu maddeye morfin ad›n› vermifltir. Ser-
turner morfinle yapt›¤› araflt›rmalar›n› 1812 y›l›nda  ‘Afyo-
nun Analizi’ [Analyse de 'Opium] ad› alt›nda yay›nlam›flt›r
(29,36,37). 

‹ngiltere'de Edinburgh kentinde, 1853 y›l›nda hekim Ale-
xander Wood; 1850 y›l›nda Charles Gabriel Praves taraf›n-
dan gelifltirilmifl olan enjektörün ucuna, kendisinin buldu¤u
Fergussan i¤nesini takarak derialt› yoluyla morfin vermeyi ba-
flarm›flt›r. Alexander Wood, deri alt› yoluyla morfin kullan›m›
ile ilgili araflt›rma ve çal›flmalar›n› sürdürmüfl; morfinin bütün
a¤r›l› hastal›klarda yararl› olabilece¤ini vurgulam›flt›r.   Güçlü
a¤r› kesici, ac› dindirici, yat›flt›r›c› ve kayg› giderici etkisi olan
morfinin a¤r›l› hastal›klarda derialt› yoluyla yayg›n olarak kul-
lan›lmas›, k›sa zamanda morfin ba¤›ml›l›¤› sorununu yarat-
m›flt›r. Özellikle XIX. yüzy›l›n son yar›s›nda, Amerika ve Av-
rupa'da hekimler aras›nda derialt› yoluyla morfin kullanan ve
al›flanlar›n say›s›n›n gittikçe artt›¤› görülmüfltür. T›p tarihine
geçen ilk morfin ba¤›ml›lar›, 1855 y›l›nda ‹ngiliz hekimi Ash-
ley Montagu ve Avusturyal› bir hekim olmufltur. Bunlar› Ame-
rikan ve Alman hekimler izlemifltir (27,29,36,37). 

Amerikan ‹ç Savafl› (1861-1865) s›ras›nda yaralanan
askerlerin a¤r›lar›n› azaltmak, korku ve kayg›lar›n› yat›flt›r-
mak için derialt› yoluyla s›k ve yayg›n olarak morfin kullan›l-
maya bafllanm›flt›r. Savafl s›ras›nda yaralan›p morfin yap›lan
hastalar›n cephe gerisine gittiklerinde bafl a¤r›s›, titreme, bu-
lant›, kusma ve kas›lma göstermeleri; önceleri, bir hastal›k
zannedilmifl ve bu tabloya ‘Asker Hastal›¤›’ (Soldier's Disea-
se, Army Disease) ad› verilmifltir. Alman-Frans›z Savafl›

(1870-1871) s›ras›nda da morfin her iki tarafta da yaralanan
askerlerin ac› ve korkular›n› azaltmak için s›k ve yayg›n ola-
rak kullan›lm›fl ve ilaç kesildikten sonra yoksunluk belirtileri
görülmüfltür. Yoksunluk belirtilerini gösteren ve kriz geçiren
askerler cephe gerisine gönderildi¤inden; askerlerin birço¤u
cephe gerisine gitmek ve savafltan kaç›p kurtulmak için yok-
sunluk belirtilerini ve krizleri taklit etmifllerdir (27,32,33). 

Kodein

Afyondan elde edilen kodeinin kimyasal yap›s› metilmor-
findir. Kodein, ilk olarak 1833 y›l›nda Fransa'da Bolliquet ta-
raf›ndan afyondan ayr›lm›flt›r. 1879 y›l›nda, Saundby kodeinin
o güne dek bilinen bütün etkilerini toplam›fl ve günümüze ka-
dar da bunlarda bir de¤iflme olmam›flt›r (28,29,35,37). 

Kokain

‹lk kez 1860 y›l›nda Alman kimyac› Niemann taraf›ndan
koka a¤ac›n›n yapraklar›ndan ayr›larak elde edilmifltir.
Samuel Percy 1864 y›l›nda, kokaini burun ve bo¤az yang›la-
r›nda kullanm›fl olup; duyu yitimi (anestezik) ve uyuflturucu
etkisi oldu¤unu gördü¤ünden yerel uyuflturucu olarak kullan›-
labilece¤ini ileri sürmüfltür. Ancak, cerrahide ve difl hekimli-
¤inde kokainin yerel uyuflturucu olarak kullan›lmas›, 1884
y›l›nda Koller'in araflt›rmalar›ndan sonra bafllam›flt›r. Kokai-
nin yerel anestezide kullan›m› 1905 y›l›na kadar sürmüfl ve
prokainin (novocaine) anestezi alan›na girmesiyle son bul-
mufltur (30,32). 

Kokainin bedensel ve ruhsal etkileri üzerinde ilk araflt›r-
ma ve çal›flmalar›, Koller'in ça¤dafl› ve yak›n arkadafl› olan
Freud yapm›flt›r. Viyana'da Allgemeines Hastanesi’nde asis-
tan olarak çal›flan Freud, kokainle yapt›¤› araflt›rmalardan el-
de etti¤i sonuçlar› ilk olarak niflanl›s› Martha'ya yazd›¤› mek-
tupla bildirmifltir: "Mucize yaratan bu ilaç mide a¤r›lar›n›,
yanmalar›n›, bulant› ve kusmay› bir anda düzeltiyor. Bu ila-
c›n morfinden daha etkili olaca¤›na inan›yorum. Ben haz›m-
s›zl›klarda, sindirim sistemi bozukluklar›nda ve ayr›ca endifle-
li, kayg›l›, s›k›nt›l› durumlarda al›yorum. Çok az miktarda a-
l›nd›¤› zaman bile çok etkili olan bir ilaç. Herkese sal›k veri-
rim. ‹nsana güç veriyor. Kendisini tan›makta yard›mc› olu-
yor. Kokainin yaratt›¤› haz, mutluluk ve iyilik durumunu ta-
n›mlamam olanaks›z." (27,32,40).

Freud, mektubunda belirtti¤i kokainin ruhsal etkilerin-
den, ruhsal çözümleme tedavisinde de yararlanmay› düflüne-
rek bir süre kokain etkisi alt›nda ruhsal çözümleme yöntemi-
ni denemifl ve böylece "bilinç alt›n›n kap›lar›n› açmak daha
kolay  oluyor" yarg›s›na varm›flt›r. 

Bu y›llarda, Amerika Birleflik Devletleri (A.B.D)’nde,
morfin ba¤›ml›lar›n›n tedavisinde kokainden yararlanma ak›-
m› bafllam›fl bulunuyordu. Bu ak›ma Freud da kat›lm›fl, ancak
yak›n arkadafllar›ndan birinde tedavi s›ras›nda davran›fl bo-
zukluklar› oldu¤unu görüp uygulamay› b›rakm›flt›r (32,35). 

Brom 

Brom (bromure) 1826 y›l›nda ve onun potasyum tuzu te-
davi alan›na girmifl; ayn› y›l frengi tedavisinde etkili bir ilaç o-
larak kullan›lm›flt›r. Brom tuzlar›n›n 1850'li y›llarda kullan›l-
mas› moda olmufl ve dergilerde, gazetelerde ç›kan ilanlarla
brom tuzlar›n›n yararlar› anlat›lm›flt›r. Ayn› y›llarda ABD'nde,
Baltimor'da yay›nlanan bir gazetede, brom tuzlar›n›n "Ger-
çek ilaç, bafla¤r›s›, s›k›nt›, sinirlilik ve uykusuzlu¤un tek ilac›"
ilan› yer alm›flt›r (40).
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Barbituratlar 

Kayg› gideren, yat›flt›r›c› etkisi olan ve uyku veren ilaçla-
r›n en eskisi ve yayg›n olan› barbitüratlard›r. Barbituratlar ilk
olarak 1862 y›l›nda, Almanya'n›n Münih kentinde bir labo-
ratuvarda çal›flan kimyager Bayer taraf›ndan elde edilmifltir.
Bayer 4 Ocak 1862 tarihinde üreyle malonik asitten barbi-
türik asit elde etmeyi baflard›. Böylece barbitüratlar›n temel
maddesi ortaya ç›km›fl oldu (40). 

Barbitürat ad›n›n ilginç bir öyküsü vard›r. Bayer labora-
tuvarda yapt›¤› çal›flmalar için gerekli olan üreyi, Münih'te bir
tavernada çal›flan, delicesine afl›k oldu¤u, nefleli ve fliflman
sevgilisi Barbara'n›n idrar›ndan elde ediyordu. Bol bira içen
Barbara, Bayer"n istedi¤i idrar› da bol bol verebiliyordu. Bu
idrardan elde etti¤i ürik asitle yeni bir maddenin sentezini ba-
flaran Bayer, bu ilaca Barbara'n›n idrar› anlam›na "Barbara's
Urines" ad›n› verdi. Bu ad zamanla Barbiturata dönüfltü (40).
Barbituratlar›n sentezinden bugüne kadar yaklafl›k iki bin befl
yüz de¤iflik barbitürik asit türevi yap›lm›flt›r (32,35).

Bu arada ilk olarak 1903 y›l›nda barbital, 1912'de feno-
barbital, 1923'de amobarbital, 1930'da pentobarbital uyku
ilac› ve yat›flt›r›c› olarak tedavi alan›na girdi. Bu tür ilaçlar›n
tedavi alan›na girmesiyle ruh hastalar›nda uyku (hibernation)
tedavisi bafllad›, bu tedavi baflka ilaçlar›n kat›lmas›yla geliflti.
Barbituratlar›n tedavi al›nan girmesiyle ruhsal bozukluklarda
ve hastal›klarda uyku tedavileri bafllam›flt›r (27,40). 

Amfetaminler

1920 y›l›nda Amerika Birleflik Devletleri'nde solunum güç-
lü¤ü yapan, solunum yollar›n› daraltan ast›m ve benzeri hasta-
l›klar›n tedavisi için kullan›lan efedrinden (ephedrine) daha et-
kili bir madde araflt›r›l›rken amfetaminler bulunmufltur (27). 

1937 y›l›ndan sonra de¤iflik hastal›klar›n, özellikle narko-
lepsi ve hiperaktif çocuklar›n tedavisi için önerilmifltir. 1940
y›l›ndan sonra de¤iflik hastal›klar›n tedavisi için oldukça ge-
nifl uygulama alan› bulan amfetaminlerin, tedavi s›n›rlar›; ba-
¤›ml›l›k yapmalar›, yan ve toksik etkileri nedeniyle gittikçe
daralt›lm›fl ve 1970'li y›llardan sonra da belirli bir iki hastal›-
¤a indirilmifltir (35,40).

Rauvolfia alkaloidleri

Rauvolfia serpentina, M.S.584 y›l›nda, Hindistan'da Sen
ve Bose taraf›ndan yüksek kan bas›nc›na karfl› kullan›lm›fl o-
lup; daha sonra ruhsal bozukluk ve hastal›klarda yat›flt›r›c› o-
larak önerilmifltir. ‹sviçre'de 1940'l› y›llar›n bafl›nda Ciba
Geigy ilaç laboratuvarlar›nda Ray ve S›dd›ki rauvolfia
serpentina bitkisinin köklerinde bulunan alkaloidleri ay›rm›fl
ve bunlar›n kan bas›nc›n› düflürücü, yat›flt›r›c›, uyku verici etki-
si üzerinde durmufltur. ‹sviçre'de 1943 y›l›nda Gupta ve çal›fl-
ma arkadafllar› rauvolfia serpentina alkaloidlerinin mani, me-
lankoli, flizofreni gibi ak›l hastal›klar›nda; alkol ve madde ba-
¤›ml›l›¤›nda; epilepside etkili oldu¤unu belirtmifllerdir (28,29).

Fransa'da 1954 y›l›nda Delay, Deniker ve Tardieu; daha
sonra Noce Rapaport, Steck, Weber ve Williams rauvolfia
serpentina alkaloidlerinin ruhsal bozukluklar ve hastal›klar ü-
zerindeki olumlu etkilerini yay›nlam›fllard›r. Rauvolfia ser-
pentina alkaloidlerinden reserpini klorpromazinle karfl›laflt›r-
m›fllar ve benzer klinik etkinlikten söz etmifllerdir (40).

‹sviçre'de 1943-1953 y›llar› aras›nda Ciba-Geigy labora-
tuvarlar›nda yap›lan araflt›rma ve çal›flmalar baflta reserpin
olmak üzere rauvolfia serpentina alkaloidlerinin kan bas›nc›-
n› düflüren etkisi üzerinde odaklanm›fl; daha sonra bu et-

kiden faydalan›larak rezerpin ve rezerpin içeren ilaçlar kan
bas›nc›n› düflürücü olarak kullan›lm›flt›r (32,33).

Fenotiyazinler

Fransa'da 1883 y›l›nda Bernthsen, metilen mavisine ben-
zer ilaçlar üzerinde yapt›¤› bir dizi araflt›rma s›ras›nda, fenoti-
yazinlerin sentezini yapm›flt›r. Fenotiyazinlerden prometazinin
(Fenergan) 1930 y›l›nda antihistaminik etkisi yan›nda yat›flt›r›-
c› etkisinin oldu¤u ve bu etkinin öteki antihistaminik ilaçlar›n-
kinden daha fazla oldu¤u saptanm›flt›r. Fransa'da 1943 y›l›n-
da Daumezon ve Caisan, 1950 y›l›nda David antihistaminik i-
laçlar›n ve bu arada özellikle prometazinin yat›flt›r›c› etkisi üze-
rinde durmufl olup; taflk›nl›k ve sald›rganl›k gösteren hastalar›n
tedavisinde kullanm›fllard›r. Ancak, uygulama hafif vakalar d›-
fl›nda etkili olmam›fl ve yat›flt›r›c› etkinin yeterli olmad›¤› görül-
müfltür. Fransa'da 1944 y›l›nda Bovet ve çal›flma arkadafllar›
bitkisel sinir sistemi üzerinde etkili olan ilaçlar› araflt›r›rken fe-
notiyazin türevi olan diethazini (Diparcol) bulmufllard›r. Sig-
wold 1946 y›l›nda bu ilac›n antiparkinsonyen etkisi üzerinde
durmufl ve Parkinson hastal›¤› tedavisinde önermifltir. Fran-
sa'da 1950 y›l›nda Guiraud ve çal›flma arkadafllar› mani hasta-
lar›nda görülen afl›r› hareketlilik, psiko-motor taflk›nl›k ve sal-
d›rganl›k durumlar›nda prometazin kullanmay› denemifller ve
hafif vakalarda iyi sonuçlar ald›klar›n› bildirmifllerdir.

Klorpromazin

Fransa'da 1950 y›l›nda Rhone Poulence ilaç laboratuvar-
lar›nda kimyager Charpentier, antihistaminik ilaçlar›n do-
nukluk ve uyku veren yan etkilerini gidermek için çal›fl›rken
klorpromazinin sentezini yapmay› baflarm›flt›r. Böylece, klor-
promazinin sentezi ile ça¤dafl, modern psikofarmakoloji bafl-
lam›flt›r (1,32,40). 

Fransa'da 1950'li y›llarda Huguenard, yapay hibernas-
yon için baflta barbituratlar ve fenotiyazin türevleri olmak ü-
zere birçok yat›flt›r›c› ilaç kar›fl›m›ndan oluflan "cocktail lyti-
que" önermifltir. Bu kar›fl›mla, cerrahi giriflimler sonucunda
oluflan floklar›n denetimi kolaylaflm›flt›. "Cocktail lytique"
1952 y›l›ndan sonra ruhsal bozukluk ve hastal›klarda tedavi
amac›yla kullan›lm›flt›r (27,28).

Relly, bitkisel sinir sisteminin zararl› tepkilerini ve flok du-
rumunu önlemek için "yapay hibernasyon" (hibernation arti-
ficielle) yöntemini kullanm›flt›r (2,3). 

Fransa'da 1952 y›l› fiubat ay›nda Laborit ve çal›flma ar-
kadafllar›, klorpromazini genel anestezide kullanmaya baflla-
m›fllard›r. Laborit, klorpromazinin bilinç bulan›kl›¤› yapma-
dan uykuya e¤ilimi artt›rd›¤›n›, çevreye karfl› ilgiyi azaltt›¤›n›
ve böylece hastan›n cerrahi giriflimlerden fazla etkilenmedi-
¤ini saptam›flt›r (1,32).

Hibernasyon tedavisi 1952 y›l›ndan sonra ruhsal bozuk-
luklar›n tedavisinde de kullan›lm›fl olup; 1955 y›l›ndan sonra
a¤›zdan ya da kas yolu ile tek bafl›na klorpromazinin verildi¤i
tedavi yöntemine geçilmifltir (1,2). 

Fransa'da Mart 1952’de Hamon ve çal›flma arkadafllar›
klorpromazin - barbitürat kar›fl›m›n› mani hastalar›n›n teda-
visinde kullanm›fllar ve özellikle taflk›nl›k ve sald›rganl›k du-
n›mlar›nda yat›flt›r›c› etkisinin oldu¤unu saptam›fllard›r. Fran-
sa'da 1952 y›l›nda Delay, Deniker ve çal›flma arkadafllar›
ruhsal bozukluklarda ve hastal›klarda düzenli bir biçimde
klorpromazin kullanarak ilac›n etkisini incelemeye bafllam›fl-
lard›r. Ayn› y›l›n May›s ay›nda da Delay, Deniker ve Harl,
Frans›z Mediko-Psikoloji Derne¤i'nin kuruluflunun yüzüncü
y›l›nda yap›lan kutlama toplant›s›nda; yapt›klar› inceleme ve
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çal›flman›n sonuçlar›n› bildirmifllerdir (37). Klorpromazinin
bilinç bozuklu¤u ve bulan›kl›¤›nda, alg› ve düflünce sapmala-
r›nda ve taflk›nl›k ve sald›rganl›k durumlar›nda etkili bir ilaç
oldu¤unu göstermifllerdir (32,37). 

Meprobamat

A.B.D.'nde 1954 y›l›nda Berger ve çal›flma arkadafllar›
kas gevfletici mephenezin üzerinde araflt›rma ve çal›flma ya-
parken meprobamat›n sentezini yapm›fllard›r. Ayn› y›l
Selling ve Borrus meprobamat›n kas gevfleten etkisinin ya-
n›nda kayg›  gideren, huzur ve rahatl›k veren etkisini  sapta-
m›fllar ve yat›flt›r›c› olarak kullan›lmas›n› önermifllerdir. 1955
y›l›nda, A.B.D.'nde meprobamat "Food and Drug Administration
(FDA)" taraf›ndan kabul edilmifl, "Miltown" ad›yla piyasaya
ç›kar›lm›fl, halk taraf›ndan büyük ilgi görmüfl ve "happy pill"
(Mutluluk hap›) olarak tan›nm›flt›r (27,40). 

Benzodiazepinler 

‹sviçre'de 1947 y›l›nda Roche ilaç laboratuvarlar›nda
benzodiazepinlerin sentezi yap›lm›flt›r. ‹sviçre'de 1960 y›l›nda
Brauhcitseh, benzodiazepinlerden klordiazepoksiti (Librium)
incelemifl olup; kayg› gideren, endifle ve s›k›nt›y› azaltan, sal-
d›rganl›¤› engelleyen etkilerini belirterek yat›flt›r›c› bir ilaç ola-
rak ataratik ilaçlar grubunda yer almas›n› önermifltir (25,35).

‹zoniyazid 

Tüberküloz tedavisinde 1952 y›l›nda kullan›lan izoniyazi-
din  yan etkileri üzerinde araflt›rma yap›l›rken, ruhsal donuk-
luk, durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik, çöküntü, kayg›, endifle,
korku, s›k›nt› gibi duygulan›m bozukluklar› üzerinde olumlu
etkisi oldu¤u görülmüfltür (27). 

‹proniyazid

Laine ve Buissan 1955 y›l›nda; Kline 1957 y›l›nda iproniya-
zidin de izoniyazide benzer etkisi oldu¤unu saptam›fllar ve dep-
resyonlarda duygulan›m bozukluklar›n›n tedavisi için önermifller-
dir. Bir süre yayg›n olarak kullan›lan izoniyazidin ve iproniyazi-
din gibi  MAO inhibitörleri; yan ve toksik etkilerinin çoklu¤u, be-
sin  maddeleri ve ilaçlarla olumsuz, zararl›, kötü etkileflimleri ne-
deniyle günümüzde çok s›n›rl› olarak kullan›lmaktad›r (37). 

‹mipramin

‹sviçre'de 1950'li y›llar›n bafllang›c›nda Ciba-Geigy ilaç
laboratuvarlar›nda iminodibenzil türevleri üzerinde yap›lan a-
raflt›rma ve çal›flmalar, 1957 y›l›nda, imipraminin sentezi ile
son bulmufltur. ‹sviçre'de 1957 y›l›nda Kuhn, imipramin ile
klinik uygulamaya bafllam›fl, önce nöroleptik grubu içine al-
d›¤› ilac›n, daha sonra depresyonlarda donukluk, durgunluk,
ilgisizlik, isteksizlik, elem, kayg›, s›k›nt› gibi duygulan›m belir-
tileri üzerinde etkili oldu¤unu görmüfltür (11). ‹sviçre'de
1957 y›l›nda Kuhn, Kielholz; Fransa'da Delay Deniker;
ABD'de Fazio, Feryhan, Lehman imipraminle yapt›klar› kli-
nik uygulamalar sonucu, bu ilac›n timoleptik etkisi güçlü bir
antidepresan oldu¤unu belirtmifller ve depresyon tedavisinde
kullanm›fllard›r. Ald›klar› olumlu sonuçlar› yay›nlayarak imip-
ramini (Tofranil) dünyaya tan›tm›fllard›r. Tofranil 1957 y›l›n-
dan günümüze kadar ayn› amaçla kullan›lmakta olup, yeni
bulunan  antidepresan ilaçlar›n karfl›laflt›r›ld›klar› klinik arafl-
t›rmalarda   standart ilaç olarak da kullan›lmaktad›r (11,37). 

ANADOLU’DA PS‹KOFARMAKOLOJ‹

1- ‹slamiyet Öncesi Dönem:

Hippokrates (MÖ. 460-377)

‹stanköy adas›nda do¤mufltur. Hippokrates, tedavi ala-
n›nda haflhafl ve afyondan yararlanm›fl, baflta melankoli ol-
mak üzere; ac›, a¤r›, solunum güçlü¤ü, bedensel bitkinlik,
halsizlik, yorgunluk, kas›lma durumlar›nda; ruhsal taflk›nl›k
ve tedirginlik gösteren histeri nöbetlerinde afyon sütü kullan-
may› önermifltir (4).

VI. Mithridate (MÖ: 192-153)

Sinop dolaylar›nda do¤mufltur. Mithridate, türlü zehirle-
re karfl› kendisini ve yak›nlar›n› korunmak için panzehirler a-
raflt›rm›flt›r. Savafl tutsaklar›na önce zehir sonra panzehir ve-
rerek insan üzerinde deneyler yapm›flt›r(4,5).

Dioskoridis (Pedanius) (M.S:100-?)

Dioskoridis, milattan sonra 100 y›l›nda Adana'da  do¤-
mufltur. Roma ordusuna kat›lm›fl, orduda hekim olarak çal›fl-
m›fl, Roma ordusuyla birlikte ‹spanya, ‹talya ve Yunanistan'a
gitmifl, oralarda yetiflen bitkileri inceleyerek t›p alan›nda, te-
davide kullan›lan, bitkilerden elde edilen ilaçlara ve bunlar›n
uygulama alanlar›na iliflkin bilgileri toplayan kitaplar yazm›fl-
t›r (4). 

Yirmi befl cilt oldu¤u san›lan bu kitaplardan ancak üç cil-
di bulunabilmifltir. Bu üç cilt içinde, "Peri Hules ‹atrika" bafl-
l›¤› alt›nda haflhafl ve afyona iliflkin bilgiler vermifl, uzun süre
afyon kullananlarda ortaya ç›kan zararl› etkileri anlatm›fl, af-
yonun beyinde yaratt›¤› bozukluklar› belirtmifltir. Ayr›ca, i-
çinde afyon sak›z› bulunan "afyon gözyafl›" ad› verilen ilac›n
a¤r›l›, s›k›nt›l› durumlarda, içinde afyon sütü bulunan "afyon
bafl› [Diakodan) ad› verilen ilac›n a¤r›l› hastal›klarda ve öksü-
rükte iyi geldi¤ini yazm›flt›r. Bu ilaç, daha sonra öksürük ila-
c› olarak kullan›lan, afyondan elde edilen "afyon bafl›" anla-
m›na gelen, "kodon" ve "ile" anlam›na gelen "dia"dan türeti-
len "kodein"inin benzeri olarak uzun y›llar kullan›lm›flt›r. Di-
oskoridis'in kitaplar›, Roma'da "T›p Maddeleri" (Materia Me-
dica) ad›yla toplanm›fl, 1398 y›l›nda Sarasin taraf›ndan La-
tinceye çevrilmifl, 1499 y›l›nda Alde Macuce taraf›ndan ba-
s›lm›flt›r (23).

Galen (Galenos) (M.S.:131-201)

Latince as›l ad› Claudius Galenus olup, Bergama'da do¤-
mufltur. Galen'in önemli araflt›rma ve çal›flma alanlar›ndan
biri botanik, ilaç yap›m› ve uygulamas› olmufltur. Galen, bafl-
ta haflhafltan elde edilen afyon olmak üzere, yaflad›¤› çevre-
de yetiflen, güzel avrat otu {atropas belladonna) ya da bano-
tu (hyoscyamus niger), ebicehil karpuzu (cologuinte) ve (hel-
lebo›us) üzerinde çal›flmalar yapm›flt›r (5). 

Özellikle, afyon içeren ilaçlar üzerinde çal›flan Galen, bu
ilaçlara deva (panacea) ad›n› vermifl; bunlar›n bedensel ve
ruhsal hastal›klar›n yol açt›¤› bütün ac›lar›, a¤r›lar›, endiflele-
ri, kayg›lar›, korkular› ve s›k›nt›lar› düzeltti¤ini ileriye sürmüfl-
tür. 

‹yon uygarl›¤› ça¤›nda, Galen döneminde, hastalar bu-
günkü muayeneleri and›ran, "laterion " ad› verilen özel yer-
lerde muayene edilir, hekim taraf›ndan önerilen ilaçlar "a-
potheca" ad› verilen ve eczanelerin bafllang›c› olan yerlerde
yap›l›r, ayr›ca Galen taraf›ndan önerilmifl olan "Panacea" ve
di¤er afyon içeren  ilaçlar "Apotheca"larda haz›r bulunduru-
lur, ilaçlar›n Galenéin önerilerine  uygun haz›rland›¤›n›, de-
netiminden geçti¤ini ve güvenle kullanaca¤›n› belirtmek için
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üzerlerine, "Terra Sigillata" denilen simgeler konulurmufl. "‹-
laçlara güven sa¤layan marka" anlam›na gelen ve kilden ya-
p›lm›fl mühürlerle bas›lan bu simgeler, önceleri keçi bafl› res-
mi olup, zamanla Tanr›ça Diana'›n bafl›n›n resmine dönüfltü-
rülmüfltür. Bu mühürlerin üzerindeki resim kal›plar›n›n biçi-
mi her y›l de¤ifltirilerek ilaçlar›n y›ll›k denetimden geçmesi
sa¤lan›rm›fl (5).

2- ‹slamiyet Sonras› Dönem:

Humayun Bin ‹shak (M.S.809-873)

Humayn Bin ‹shak'›n as›l ad› Ebu Zayd Humayun Bin el
‹bad› olup, Avrupa'da ve Bat›'da Johannitus olarak tan›nm›fl-
t›r. Arapça ve Süryanice’ye kazand›rd›¤› yap›tlar›n bafl›nda
Aristoteles, Platon gibi eski Yunan filozoflar›n›n yap›tlar› ya-
n›nda Hippocrates, Dios Koridis, Galenos gibi  hekimlerin
yap›tlar› da bulunmufltur. Galenos'un 856 y›l›nda bütün ya-
p›tlar›n›n tam listesini ve bunlar›n içeri¤ini  özetleyen bir ki-
tap (risale) yazm›fl olup, bu risale Ayasofya kitapl›¤›ndad›r. 

T›p e¤itimiyle ilgili olarak "Kitap Al-Mudhal-Fi-T›bb"
(T›pla ilgili Ayr›nt›l› Önemli Kitap) adl› bir kitap yazm›fl, bu
kitap Latinceye çevrilerek (Johannitti-Tegni Galeni) ya da
(Johanniti Isogoge In Artem Parvan Galeni) ad› alt›nda bas›l-
m›fl; XVI yüzy›la kadar Avrupa'da Montpellier, Paris, Salerno
t›p okullar›nda okutulmufltur (4,9). 

Biruni (M.S.:973-1031)

Bat› Harizm'in baflkenti Kafl kentinde do¤mufltur. Ölü-
münden bir y›l önce, 1050 y›l›nda, seksen  yafl›nda iken
"Kitab-Al fiaydana" adl›  t›p ve eczac›l›kla ilgili yap›t›n› ta-
mamlam›flt›r. Bu yap›t›n Arapça asl›, 1927 y›l›nda Bursa'da
Kurflunlu Camii kitapl›¤›nda bulunmufltur. Biruni bu yap›t›n-
da, t›pta ve eczac›l›kta kullan›lan bütün bitkileri, ilaçlar›, mad-
deleri toplam›fl ve bunlar› s›n›fland›rm›flt›r (9). 

‹bn-i Sina (M.S.:980-1030)

Bat› dünyas›n›n Avicenna olarak tan›d›¤› ‹bn-i Sina Bu-
hara yak›nlar›nda Kurmeydan'da (Günefl Kenti) do¤mufltur
(8).

‹bn-i Sina'ya göre, afyon kullanan kiflinin bedeninde ve
terinde afyon kokusu vard›r. Gözleri çukura kaçm›fl, yüzü sa-
rarm›flt›r. Güç konuflur, dili tutulur, görmesi bozulur, yürü-
mesi sarhofl gibidir. Kimi kez so¤uk so¤uk terler. Bu durum
öldürücü olabilir. Bu belirtileri gözleyen ‹bn-Sina, hem afyo-
na ba¤›ml› olanlar›n görüflünü, hem de yoksunluk belirtileri-
ni ve bu belirtilerin öldürücü niteli¤ini vurguluyordu. Ayr›ca
‹bn-i Sina bu belirtileri gösterenlerin tedavisi üzerinde de dur-
mufl, afyona  ba¤›ml› olanlara bal suyu, sirkeli ada so¤an› ve
flarap verilmesini, kal›n giydirilmesini, s›cak tutulmas›n› öner-
mifltir (8,9).  

‹bn-i Sina'n›n "Kanun fit T›b" (Canon) kitab›nda hastal›k-
lara iliflkin bilgi verilmifl, bunlar›n tedavileri için bitkisel kö-
kenli ilaçlar önerilmifltir. Bu kitap 18. yüzy›la kadar  Avru-
pa’da t›p okullar›nda ders kitab› olarak okutulmufltur. 

‹bn-i Baytar (M.S.:1197-1248) 

Endülüste yetiflen, hekim eczac› ve do¤a bilimcisi olarak
ün yapm›fl olan ‹bn-i Baytar bitkilerden ve çeflitli maddeler-
den elde edilen ilaçlara iliflkin birçok kitap yay›nlam›flt›r.
Bunlar aras›nda en önemlisi "Besinlerin  ve ‹laçlar›n Ayr›nt›-
l›  Uygulamas›n› Toplayan Kitap" (Kitap  al Cemi Müfredat
al Edviye vel-Agdiye) adl› yap›tt›. Çeflitli  bitkilerden ve de¤i-
flik maddelerden yap›lan, yaklafl›k  bin dört yüz ilac›n alfabe-

tik  olarak  Arapça ad›n› yaz›p, Farsça, Latince ve Berberi di-
lindeki karfl›l›klar›n›  vermifl,  ilac›n yap›lmas›na ve kullanma-
s›na iliflkin ayr›nt›l› bilgi toplam›flt›r. Kitapta, bitkisel kökenli
yaklafl›k iki yüz ilaç aras›nda esrar, haflhafl ve afyondan yap›-
lanlar en  önemli ilaçlar içinde yer alm›flt›r (9). 

‹bn-i Baytar, afyona iliflkin olarak da flu bilgileri vermifltir:
"Afyon, haflhafltan elde edilir. Mercimek kadar yutulursa a¤-
r›lar› dindirir, öksürü¤ü keser, uykuyu düzenler. Afyonun ya-
rarl› olmas› için, bu miktarda kullan›lmas› gereklidir. Al›nan
miktar artt›kça, afyon yarar yerine zarar verir. Bu nokta çok
önemlidir. Kullan›rken dikkatli olmak gereklidir. Çok miktar-
da al›n›rsa, ölüme kadar giden a¤›r durumlar ortaya ç›kar"
(9). 

Ebu Muhammed Bin Ahmet

XIII. yüzy›lda yaflayan, Malagal› hekim Ebu Muhammed
Abdullah Bin Ahmet, "‹laçlar› Ayr›nt›l› Olarak Toplayan  Bü-
yük Kitap" (Kitap el cami el-Kebir Fi-el Edviye el-Müfredat)
adl› yap›t›nda "kunnab-› hint" olarak tan›nan bitkinin M›s›r'da
yetiflen  "al haflifle" ile ayn› bitki oldu¤unu ileri sürmüfl,  bit-
kinin etkisine dair bilgi vermifltir. M›s›r'da gezici dervifllerin
(fukara) bu  haplar›, macunlar› kulland›klar›n›, uzun süre kul-
lananlarda ak›l hastal›¤› görüldü¤ünü belirtmifltir (9). 

3- Osmanl› ‹mparatorlu¤u Dönemi:

Amirdovlat

Amasya Darüflflifas›nda XV. yüzy›lda yaflayan hekimlik
yapan Amirdovlat (1420-1496) ‹bn-i Baytar'›n yap›tlar›ndan
yararlanarak "T›bbi Maddeler Sözlü¤ü" haz›rlam›flt›r (9). 

‹bn-i Serif 

XV. yüzy›lda yaflayan, ünlü ‹slam hekimi ‹bn-i fierif, "Yadi-
gâr" adl› kitab›nda, sözünü etti¤i afyonlu macuna "Macun-u
Felâsife" (Filozoflar Macunu) ad›n› vermifltir. Yazar, bu macu-
nun içinde afyondan baflka biber, hindistan cevizi, kuru üzüm,
k›rm›z› üzüm, köknar, papatya çiçe¤i, papatya kökü, zencefil,
zerdeçöp gibi maddelerin bulundu¤unu, ifltah› açt›¤›n›, sindiri-
mi kolaylaflt›rd›¤›n›, a¤r›lar› kesti¤ini belirterek bunun "mâddet-
ül hayat" (yaflam› sürdüren) oldu¤unu belirtmifl, bu macundan
fitil yap›labilece¤ine dikkati çekmifltir (8,9).

fierafettin Ali Bin ‹lyas Sabuncuo¤lu

Amasya Darüflflifas› baflhekimi, Harzemflah XV. yüzy›lda
Zeynettin Bin ‹smail-ül Cürcani'den çevirdi¤i "Zahire-i (Do¤u-
flu, görünüflü) Herzemflah" adl› kitab›n sonunda ve kendi yaz-
d›¤i Mücerrebname" (Denemeler) kitab›nda Anadolu'da kul-
lan›lan bitkisel, hayvansal, madensel ilaçlara iliflkin bilgi ver-
mifltir (4). 

Nidai Efendi

XVI. yüzy›lda hekimbafl› ve flair Nidai Efendi, 1566 y›l›n-
da yazd›¤› "Menaf›-ül Nas" (‹nsanlara Yararl› Olanlar) adl› ki-
tab›nda t›pta kullan›lan ilaçlarla ilgili bilgi vermifl; özellikle
frengi ve uyuz hastal›¤›nda kullan›lan merhemlerin içerdikle-
ri maddeler ve yap›lar› üzerinde durmufltur (9,23).

Davut Bin Ömer

XVI. yüzy›lda Osmanl› ‹mparatorlu¤u s›n›rlar› içinde bu-
lunan M›s›r ve Suriye'de hekimlik yapan Arap as›ll› Davut
Bin Ömer el-Antaki (1541-1599) "Tezkire-i Antaki" (Anta-
ki'nin Kitab›) adl› kitab›nda bitkisel, hayvansal, maddesel kö-
kenli ilaçlar›n yap›s› ve kullan›m yerlerine iliflkin ayr›nt›l› bil-
gi vermifltir. Bu kitapta M›s›r'da XIX. hatta XX. yüzy›lda bile
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etkisini sürdürmüfl; yedi kere bas›lm›flt›r (9).

Hayatizade Büyük Mustafa Fevzi Efendi

XVII. yüzy›lda Hayatizade Büyük Mustafa Feydi Efendi
"Risale-i Feyziyye-i Lugat-i Müfredat-i T›bbiye" (T›pla ‹lgili
Ayr›nt›l› Bilgi Veren Kitapç›k) adl› kitab›nda, t›pta tedavi ala-
n›nda kullan›lan birçok ilac›n Türkçe, Arapça, Farsça, Sürya-
nice, Frans›zca, ‹spanyolca, Latince karfl›l›klar›n› vermifl; ya-
p›lar›n›, etkilerini, özelliklerini, anlatm›flt›r (9).

Salih al Nasrullah 

XVII. yüzy›lda, Salih-al-Nasrullah'›n yazd›¤› "‹nsan Bede-
nindeki Hastal›klarda Al›nmas› Gerekli Önlemler" (Gayet al-
Beyan-f› Tedbir- Beden al-‹nsan) adl› kitapta, birçok hastal›-
¤›n tedavisi için afyon önermifltir (9).

Salih Bin Nasrullah Bin Sellum

XVII. yüzy›lda Salih Bin Nasrullah bin Sellum "Gayet-al-
‹tkan-f› Tedbir-i Beden al ‹nsan" (‹nsan Bedeninin Sa¤l›¤›n›n
Korunmas› Amaçlar›) ve T›bb-i Cedid al Kimyai" (Kimyasal
Maddelerde Yeni T›p Yaklafl›m›) adl› kitaplar›nda bitkisel,
hayvansal, maddesel kökenli ilaçlarla ilgili bilgi yer alm›flt›r
(9).

Muhammet Mümin Hüseyin Tankabuni 

XVII. yüzy›lda, Muhammed Mümin Hüseyni Tankabuni
1669 y›l›nda, Farsça olarak yazd›¤› "Tuhfetü-1 Müminin" (‹-
nananlara Arma¤an) adl› kitab›nda ilaçlar›n yap›s› ve kulla-
n›m alanlar›yla ilgili ayr›nt›l› bilgi vermifltir(8,9). 

Ömer fiifahi

XVIII. yüzy›lda Dervifl Ömer fiifahi Paracelsus'tan "Cev-
her al Feri-f›tib al Cedid" (Ça¤dafl, Yeni T›pta Efli, Benzeri
Olmayan De¤erler, Özellikler) ad› alt›nda yapt›¤› çeviride,
basit ve birleflik ilaçlar›n yap›s›na ve etkisine iliflkin bilgi ver-
mifl, bunlar›n yap›l›fl›n› anlatm›fl, ayr›ca Paracelsus'un kita-
b›nda yer alan aletlerden esinlenerek çizilmifl alet resimleri
vermifltir. 

Bu kitap, ‹slam Dünyas›ndan "Yeni t›p" ak›m›n› bafllatan
önemli bir yap› tafl› olmufltur (9).

Lofçal› Dervifl Bey (M.S.:1859-1909)

Lofçal› Dervifl Bey, Frans›z ruh ve sinir hastal›klar› heki-
mi Emanuel Regis'in "Precis de Medicine Mentale" adl› kita-
b›n› "Ak›l Hekimli¤inin Temeli" ad› ile Türkçe'ye çevirmifltir
(4). Bu kitap Türkçe yay›nlanan ilk psikiyatri ders kitab›d›r.

4- Cumhuriyet Dönemi:

Akil Muhtar Özden (M.S.:1877-1949)

‹stanbul'da do¤mufltur, 1930'lu y›lllarda yay›nlad›¤› "T›p
Müfredat›, Farmakodinami ve Tedavi Dersleri" ders kitab›n-
da t›pta, tedavi alan›nda kullan›lan 1200'den fazla ilaca ve
maddeye yer vermifl; bunlar›n farmakodinamik özelliklerini
farmakognozisini, piyasa adlar›n›, biçimlerini, dozlar›n› ve
uygulama alanlar›n› anlatm›fllar. 

Kitab›n "Asap sistemine tesir eden ilaçlar" bafll›¤› alt›nda
yer alan 270 sayfal›k bölümünde halk t›bb›nda ve t›pta teda-
vi amac›yla kullan›lan bütün bitkisel, madensel, hayvansal
kökenli maddelere, ilaçlara, sentetik ve yar› sentetik ilaçlara
yer verilmifltir (4,23). 

Bu ilaçlar aras›nda s›ras›yla; metil-etil klorür, kokain,
benzokain, kloroform, eter, siklopropan, evipan, pentotal,
kloral, paraldehid, barbitüratlar, afyon türevleri, morfin,

brom ve brom tuzlar› , atropin, skopolamin, fizostigmin ve
eserin gibi ruhsal bozukluklar›n ve hastal›klar›n tedavisinde
kullan›lan ilaçlar anlat›lm›flt›r. 

Raflit Tahsin Tu¤savul (M.S.:1870-1936) 

Raflit Tahsin Beykoz'da do¤mufltur. ‹stanbul'da 1920 y›-
l›nda Arsak Garukyan Matbaas› taraf›ndan yay›nlanan "Has-
ta Bafl›nda Ak›l Hastal›klar› Dersleri" (Seririyat-› Akliye Ders-
leri) adl› büyük bir ak›l ve sinir hastal›klar› kitab› yaz›p yay›n-
lanm›flt›r (4). 

Mustafa Hayrullah Diker (M.S.:1875-1950)

‹stanbul Üsküdar'da do¤mufltur, 1915 y›l›nda "Ak›l Has-
talar›nda Adli T›p" (Tababet-i Adliye-i  Mecani) adl›  ilk Türk-
çe adli t›p kitab›n› yay›nlam›flt›r. 1930'lu y›llarda, "Sinir Has-
tal›klar›" (Emraz-› Asabiye) adl› iki cilt kitap yay›nlam›fl; bunu
Raflit Tahsin'le birlikte yay›nlad›¤› "Sinir Hastal›klar›" ders ki-
tab›; Neflet Ömer'le birlikte yay›nlad›¤› "Semiyoloji" kitab› iz-
lemifltir. 

Mustafa Hayrullah Diker, ayr›ca, yabanc› kaynakl› ak›l ve
sinir  hastal›klar›yla ilgili kitaplar› ve yay›nlar› Türkçe’ye çe-
virmifl, "Gazi ‹nk›lab›n›n Psikolojisi" adl› bir inceleme  yay›n-
lam›flt›r (4,9). 

Fahrettin Kerim Gökay (M.S.:1900-1987)

Eskiflehir’de do¤mufltur. 1925 y›l›nda "Ruh Hastal›klar›
(Psikiyatri)" ad›nda eski yaz› ile ilk kitab›n› yazm›fl, kitab› ho-
cas› Mazhar Osman'a sunmufltur. Kitab›n ilk bask›s› Mazhar
Osman'›n önsözü ile yay›nlanm›flt›r. Kitab›n ikinci bask›s›
Kraepelin'e; üçüncü bask›s› Raflit Tahsin'e sunulmufl, bu bas-
k›n›n yap›lmas›na destek olan "T›p Fakültesi Talebe Cemiye-
ti"ne teflekkür yaz›s› konulmufltur (4). 

Mazhar Osman Uzman (M.S.:1884-1951)

Dedea¤aç Sofulu buca¤›nda, 1884 y›l›nda do¤mufltur.
Eski yaz› ile 1909 y›l›nda "Tababet-i Ruhiye", yeni yaz› ile
1936 y›l›nda "Sinir Hastal›klar›, 1941 y›l›nda "Psychiatria"
adl› kitaplar› yay›nlam›flt›r.

Tablo 1’de, 1999 y›l›na dek ülkemizde yay›nlanan psiki-
yatri ders kitaplar›, yazarlar›, kitab›n ad›, yay›n y›l› gösteril-
mifltir. Tablo 2‘de 1999 y›l›na dek ülkemizde yay›nlanm›fl
psikofarmakoloji ile ilgili orijinal ya da çeviri kitaplar›n bir lis-
tesi sunulmufltur. 

Mazhar Osman Uzman'›n 1941 y›l›nda yay›nlanan
"Psychiatria" adl› kitab›nda 1890'l› y›llar›n sonunda Avru-
pa'da ruhsal bozukluklar›n ve hastal›klar›n tedavisinde öneri-
len "uyku tedavisi"nin önemi anlat›lm›flt›r. Rasim Adasal'›n
1955 y›l›nda yay›nlanan "Ruh Hastal›klar›" kitab›nda; ‹hsan
fiükrü Aksel'in 1959 y›l›nda yay›nlanan "Psikiyatri" kitab›n-
da, 1950'li y›llar›n ikinci yar›s›nda Avrupa'da çok kullan›lan
"Hibernasyon" tedavilerine yer verilmifltir. Bindokuzyüz ellili
y›llar›n ikinci yar›s›ndan sonra yay›nlanan bütün psikiyatri
ders kitaplar›nda klorpromazinin ad› geçmifl ve ruhsal bozuk-
luk ve hastal›klarda kullan›m alanlar› üzerinde durulmufltur
(2,3). Ayr›ca, 1950'li y›llar›n ikinci yar›s›na kadar yay›nlanan
bütün psikiyatri ders kitaplar›nda, güncel olarak Avrupa'da
ve dünyada kullan›lan afyon türevleri, bromürler, kloral hid-
rat, barbitüratlar ve benzeri ilaçlara iliflkin ayr›nt›l› bilgi veril-
mifl ve kullan›m alanlar› belirtilmifltir. 

5- Modern Türk Psikofarmakolojisinin Öncü Araflt›r-

mac›lar› ve Baz› Yay›nlar›: 

Aksel, 1954 y›l›nda Türk T›p Cemiyeti'nde verdi¤i bir
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konferansta klinikte yatan 21 vak’ada klorpromazinle yap›-
lan hibernasyon tedavisinden elde edilen sonuçlar› bildirmifl-
tir (2). Bu konferans "Psikiyatride Hibernasyon Tedavisi"
bafll›¤› alt›nda Türk T›p Cemiyeti Mecmuas›'n›n 1954 y›l›n-
da ç›kan l2. say›s›nda yay›nlanm›flt›r (1). Aksel, 1956 y›l›n-
da bu alanda yapt›¤› araflt›rma ve çal›flmalar›n› gelifltirip de-
rinlefltirmifl, bunlara hayvan deneylerini de eklemifl Fran-
sa'da yay›nlanar› "Encephale" dergisinin 1956 y›l›ndaki özel
say›s›nda "Etude clinique et Experimentale de l'Hybernothe-
rapie" bafll›¤› alt›nda yay›nlam›flt›r (3). Bu yay›n  1961 y›l›n-
da Fransa'da yay›nlanan Delay ve Deniker'in "Methodes
Chimiotherapie en Psychiatrie" kitab›nda yer alm›flt›r (37).
Bu yay›nda klorpromazinin ruhsal bozukluk ve hastal›klar-
daki etkisi üzerinde durulmufl, kedilerde ve tavflanlarda ya-
p›lan deneysel araflt›rmalar ve histopatolojik incelemelerle
etki yeri ve biçimi araflt›r›lm›flt›r. Histopatolojik incelemele-
re göre: klorpromazinin beyin kabu¤unun alt›nda bulunan
bölgelerde, gangliyon hücreleri üzerinde etkili oldu¤u, hüc-

relerde geçici ve kal›c› olarak ifllevsel ve yap›sal de¤ifliklikler
yapt›¤› belirtilmifltir.

Da¤yolu ve arkadafllar› 1954 y›l›nda "Psikiyatrik sendrom-
larda nöroleptik tedavisi" bafll›¤› alt›nda Acta Neuropsychiatrica
dergisinin Ocak, 1954 say›s›nda, klorpromazinle yap›lan te-
daviden al›nan sonuçlar› yay›nlam›fllard›r (7). Bu yay›nda, de-
¤iflik ruhsal hastal›k tan›s›yla klinikte yatan üç hastada klor-
promazin tedavisiyle elde edilen sonuçlar bildirilmifltir. Kök-
nel ve arkadafllar› (11), 1958 y›l›nda "Depresif sendromlar-
da tofranil ile al›nan neticeler" bafll›¤› alt›nda bir bildiri sun-
mufllar daha sonra 1959 y›l›nda T›p Dünyas› dergisinde bu
bildiriyi yay›nlam›fllard›r. Bu yay›nda depresyon tan›s› konul-
mufl olan hastalara a¤›zdan verilen tofranil ile al›nan iyi so-
nuçlar belirtilmifltir.

Urganc›o¤lu 1958 y›l›nda "Meprobamate'›n farmakolojik
hassalar› ve klinik kullan›fl yerleri ve elektroflok" bafll›kl› uz-
manl›k tezi ile ülkemizde yat›flt›r›c›larla ilgili ilk araflt›rmay›
yapm›flt›r. 
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Tükel, 1961 y›l›nda "Yeni bir nöroleptik Librium" bafl-
l›¤› alt›nda benzodiazepin türevlerinden klordiazepoksitin
(Librium) psikonevrozlar ve epilepsi vakalar›ndaki etkisini
incelemifl, sonuçlar› 1961 y›l›nda T›p Dünyas› dergisinde
yay›nlam›flt›r (25). Köknel, 1962-1963 y›llar› aras›nda bir
y›l süreyle, Milano'da "Universita degli Studi di Milano, Cli-
nica Psychiatrica"da Profesör L.C.Cazzullo'nun yan›nda
psikotrop ilaçlar›n laboratuvar ve klinik araflt›rmalar›na ka-
t›lm›flt›r. Köknel 1966 y›l›nda ilk kez birçok ülkeyle birlikte
Thiothixene (Navane) le klinik araflt›rma sürdürmüfl, al›nan
sonuçlar dereceli  ölçeklerle de¤erlendirilmifl, "Clinical tri-
als with thiothixene" bafll›¤› alt›nda 1968 y›l›nda "Diseases
of Nervous System" dergisinde yay›nlanm›flt›r (13). Köknel
ve arkadafllar›, 1966 y›l›nda nöroleptiklerin ortalama teda-
vi dozlar›n› hedef belirtiler üzerinde etkili olan ve ilk ekstra-
piramidal belirtiye yol açan ortalama dozlar› saptam›fllar-
d›r. Ayr›ca, ekstrapiramidal yan etkilerin s›kl›¤› ve tipi ile
klinik etkinlik aras›ndaki ba¤lant› irdelenmifltir (12). Bu a-
raflt›rma, 1966 y›l›nda toplanan IV. Dünya Psikiyatri Kon-
gresinde sunulmufl ve kongre kitab›nda yay›nlanm›fl olup,
büyük ilgiyle karfl›lanm›flt›r (12).

Köknel, 1969 y›l›nda nöroleptiklerin ortalama tedavi
dozlar›n›n s›n›rlar› içinde temel nöroleptik etkinlikleri d›fl›n-
da, antipsikotik, yat›flt›r›c›, kayg› gideren, duygusal donuklu-
¤u kald›ran etkilerinin oldu¤unu saptam›fl, nöroleptik seçimi-
nin, ruhsal bozukluk ve hastal›klarda ortaya ç›kan hedef be-
lirtilerle, nöroleptik ilac›n etkili oldu¤u belirtilere göre yap›l-
mas›n› önermifltir (14). Bu araflt›rma, Liege'de 1969 y›l›nda,
bütün dünyada psikofarmakoloji ile ilgilenen yüz delegenin
bir araya geldi¤i "Symposium of Neuroleptics" de sunulup
tart›fl›lm›fl, ayn› y›l yay›nlanan "Proceeding of Symposium on
Neuroleptics"de yer alm›flt›r (14). "International  Journal of
Psychiatry", 1969 y›l›nda Köknel'den nöroleptiklerin klinik
etkinli¤i ile ekstrapiramidal yan etkileri aras›ndaki ba¤lant›ya
iliflkin görüfllerini belirten bir yaz› istemifltir. Yaz›, 1969 y›l›n-
da ayn› dergide yay›nlanm›fl (15), ilgiyle karfl›lanm›fl, Kök-
nel'in konuyla ilgili görüflleri, 1970 y›l›nda yay›nlanan "Mo-
dern Problems of Pharmaco-Psychiatry" kitab›nda yer alm›fl-
t›r (16). Köknel, 1970'li y›llardan sonra psikotrop ilaçlarla il-
gili olarak yapt›¤› bütün yay›nlarda ilaç seçiminde, etkili do-
zun belirlenmesinde, yan etkilerin niteli¤inde ve niceli¤inde
kültürel ortam›n önemini vurgulam›flt›r (22). TÜB‹TAK
1973 y›l›nda "Türkiye'de ‹laç Suistimali" konulu sempozyum-
da Köknel'in ruhsal bozukluklarda ve hastal›klarda psikotrop
ilaçlar›n etkinli¤inde, yan etkilerin niteli¤inde ve niceli¤inde
kültürel ortam›n önemine iliflkin görüfllerine yer vermifltir
(18). Bu görüfller, 1975 y›l›nda yay›nlanan "Transcultural
Neuropsychopharmacology" kitab›nda anlat›lm›fl; 1981 y›-
l›nda yay›nlanan "Klinik Psikofarmakoloji" kitab›nda toplu o-
larak verilmifltir. Ancak, 1980'li y›llardan sonra yay›nlanan
psikiyatri, psikofarmakoloji kitaplar›nda; psikotrop ilaçlarla
ilgili olarak yay›nlanan araflt›rmalarda, çal›flmalarda, derle-
melerde, makalelerde yer almam›fl, kaynak olarak kullan›l-
mam›fl, tart›fl›l›p elefltirilmemifltir (21). Oysa, editörlü¤ünü
Heinrich'in yapt›¤›, Springer Verlag yay›nevi taraf›ndan
1990 y›l›nda yay›nlanan "Leitlinien Neuroleptischer Thera-
pie" adl› kitapta da Köknel'in "Kültürleraras› Psikofarmakolo-
ji" görüflü "Kulturelle faktoren bei der behandlung
schizophrener mit neuroleptika" (Sayfa 185-195) bafll›kl› ya-
z›da yer alm›fl, ilgiyle karfl›lanm›flt›r (22). 

6- Türkiye’deki ‹lk Psikofarmakoloji Derne¤i:

‹stanbul'da 1969 y›l›nda "Türk Nöropsikofarmakoloji Ce-

miyeti" kurulmufltur. Kurucu üyeler, Prof. Dr. Necmettin
Polvan'› baflkanl›¤a, Prof. Dr. Turan It›l'› ikinci baflkanl›¤a,
Prof. Dr. Özcan Köknel'i Genel Sekreterli¤e Dr. Kay›han
Aydo¤mufl'u muhasipli¤e, Dr. Özgür Polvan'› üyeli¤e atam›fl-
t›r. Dernek, 1971 y›l›na kadar ifllevini sürdürmüfl, ancak ge-
nel kurullar›n› düzenli biçimde sürdürmedi¤i için, 1971 y›l›n-
da ifllevine son vermifl ve paras›n›, mallar›n›, belgelerini Türk
Nöropsikiyatri Derne¤i'ne devretmifltir. Dernek, ifllev yapt›¤›
y›llar içinde ülkemizde psikofarmakoloji alan›nda yap›lan ya-
y›nlar› derlemifl, Nöropsikiyatri Derne¤iyle ortak toplant›lar
düzenleyerek psikofarmakoloji alan›nda yap›lm›fl araflt›rma
ve çal›flmalar›n sunulmas›na, elefltirilip tart›fl›lmas›na olanak
sa¤lam›fl, bu alanda araflt›rma ve çal›flmalar›n artmas›nda ön-
cülük etmifltir. Türk Nöropsikofarmakoloji Cemiyeti, 18-21
A¤ustos 1970’de, ‹stanbul'da "Kültürler Aras› Nöropsikofar-
makoloji Sempozyumu" (Symposium of Transcultural As-
pects of Neuropsychopharmacology) ad›yla uluslararas› bir
toplant›n›n yap›lmas›n› sa¤lam›flt›r. Bu toplant›ya yüzden
fazla yabanc› ve ayn› say›da yerli yaklafl›k iki yüz delege ka-
t›lm›flt›r (4). 

7- Öncü Psikofarmakoloji Yay›nlar›n›n Genel

De¤erlendirilmesi: 

Nöro-Psikiyatri Arflivi'nde 1972 y›l›nda Köknel ve Ok-
yay, "Türkiye'de psikofarmakoloji alan›nda yap›lan çal›flma
ve yay›nlar›n kriti¤i" bafll›kl› araflt›rmada 1954-1970 y›llar› a-
ras›nda, ülkemizde psikotrop ilaçlarla ilgili olarak 205 yay›n
yap›ld›¤› saptanm›fl ve yay›nlar araflt›rma, çal›flma, derleme,
makale olarak ayr›l›p de¤erlendirilmifltir (17). ‹kiyüzbefl ya-
y›ndan 71'i bir ilaç firmas›n›n ilac›yla ilgili yar›flmaya kat›lan
araflt›rmalar olup, 1954-1970 y›llar› aras›nda 134 yay›n ya-
p›ld›¤›n› kabul etmek gerekir. Nöro-Psikiyatri Arflivi'nde,
1978 y›l›nda; Köknel, "Türkiye'de psikiyatrik araflt›rmalar›n
durumu" bafll›kl› araflt›rmada, 1970-1974 y›llar› aras›nda,
befl y›l içinde ülkemizde psikiyatri alan›nda yay›nlanan 488
araflt›rma, çal›flma, derleme ve makaleden 83'ünün psikot-
rop ilaçlarla ilgili oldu¤unu saptam›fl ve yay›nlar› araflt›rma,
çal›flma, derleme, makale olarak ay›r›p de¤erlendirmifltir
(21). Bu iki araflt›rman›n sonuçlar›na bakarak, 1954-1970
y›llar› aras›nda, y›lda ortalama 8-9; 1970-1974 y›llar› aras›n-
da, y›lda ortalama 17-18 araflt›rma çal›flma, derleme, maka-
le yay›nland›¤› kabul edilebilir. Öte yandan, 1960'l› y›llardan
beri ülkemizde yay›nlanan bafll›ca psikiyatri dergilerinde, ulu-
sal kong-relerde ve bahar sempozyumlar›nda psikofarmako-
loji ile ilgili araflt›rmalar, çal›flmalar, derlemeler, makaleler
gözden geçirilerek bu alanda yap›lan yay›nlara iliflkin daha
do¤ru say›lar elde edilebilir.

Tablo 3’de ülkemizde yay›nlanan bafll›ca psikiyatri dergi-
leri, dergilerin ilk yay›n y›l›, 1999 y›l›na kadar yay›nlad›klar›
say›lar, psikofarmakolojiyle ilgili yay›n say›s›, bu yay›nlarda
yer alan toplam yerli ve yabanc› kaynaklar yer alm›flt›r. Bun-
lara ek olarak Tablo 4’de 1999 y›l›na kadar yap›lan ulusal
psikiyatri kongrelerinin ve bahar sempozyumlar›n›n bafllan-
g›ç y›l›, psikofarmakoloji yay›nlar›n›n say›s›, yerli ve yabanc›
kaynak say›s› gösterilmifltir. 

Listelerin gözden geçirilmesi sonucunda, 1960'l› y›llar-
dan günümüze kadar ülkemizde yay›nlanan psikiyatri dergi-
lerinde, ulusal kongrelerde ve bahar sempozyumlar›nda, psi-
kofarmakoloji alan›nda, yaklafl›k olarak 1000'den fazla yay›n
yap›ld›¤› kabul edilebilir. D›fl ülkelerde yay›nlanan dergilerde,
ülkemizde yay›nlanan ancak gözden geçirme olana¤› bulun-
mayan dergilerde, Anadolu Psikiyatri günleri ve de¤iflik adlar-
la ve amaçlarla yap›lan toplant›larda psikofarmakoloji ile ilgi-
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li araflt›rma, çal›flma, derleme ve makale say›s›n›n yaklafl›k
150-200 adet oldu¤u düflünülürse ülkemizde 1999 y›l›na ka-
dar psikofarmakoloji alan›nda yaklafl›k 1000-1200 yay›n ya-
p›ld›¤› kabul edilebilir. Bu say›, psikofarmakoloji alan›nda y›l-
da ortalama 20-25 yay›n yap›ld›¤›n› ve 1970'li y›llardan son-
ra, yay›n say›s›nda artma, hatta s›çrama oldu¤unu gösterir.
Burada, önemle üzerinde durmak istedi¤im yay›nlar›n say›s›
de¤il, biçimi ve içeri¤idir. Yay›nlarda kullan›lan yabanc› ve
yerli kaynak say›s› içeri¤i etkileyen önemli bir sorunu ortaya
koymaktad›r. Yay›nlar gözden geçirilip kaynaklar tarand›¤›n-
da 1000 yay›nda yaklafl›k 40.000 yabanc› kayna¤›n kullan›l-
mas›na karfl›n ancak, 1100 yerli kaynak yer alm›flt›r. Yerli
kaynak kullanma oran› %2-3 olup, bu oran, araflt›rmalar›n
›rksal, toplumsal, kültürel özelli¤ini gölgelemekte, ayr›ca ya-
zarlar›n yerli kaynaklardan haberdar olmadan ya da yerli kay-
naklar› dikkate al›p de¤erlendirmeden araflt›rma, çal›flma,
derleme yapt›klar› ve makale yazd›klar› izlenimini vermekte-
dir. Psikofarmakolojinin ›rklar ve kültürleraras› bir olgu oldu-
¤u, her toplumun ve kültürün kendi özelliklerine göre farkl›
etkiler, yan etkiler, toksik etkiler olabilece¤i göz önünde bu-
lundurulmal›d›r. 

8- Psikofarmakoloji Kitaplar›:

Ülkemizde ilk psikofarmakoloji kitab› 1965 y›l›nda Kök-
nel taraf›ndan "Psikiyatride ‹laçla Tedavi" ad›yla yay›nlanm›fl-

t›r. ‹kiyüzdört sayfa olan 210 yabanc› ve 60 yerli kaynaktan
yararlan›larak haz›rlanan kitap psikofarmakoloji alan›nda
dünyada yay›nlanan ilk on kitap aras›nda yer alm›flt›r. 1969
y›l›nda, Belçika'da Liege kentinde "Symposium on Neuro-
leptics" toplant›s› s›ras›nda kitap Liege Üniversitesi kitapl›¤›-
n›n  müze bölümü vitrinine konulmufltur. Ayr›ca, Brüksel'de
yap›lan bir törenle dünyada ilk on psikofarmakoloji kitab›n›
yay›nlayan  yazarlara "Belçika Kraliyet Ak›l Hekimli¤i Derne-
¤i" (Societe Royale de Medicine Mentale) onur üyeli¤i veril-
mifltir. Tablo 2’de ülkemizde yay›nlanan psikofarmakoloji
kitaplar›, yazarlar›, kitab›n ad›, yay›n y›l› kitaplarda yer alan
yerli ve yabanc› kaynak say›s› gösterilmifltir.

Tablonun incelenmesi, Köknel'in kitaplar› d›fl›nda di¤er
kitaplarda yerli kaynaklar›n çok az kullan›ld›¤›n› göstermek-
tedir. Yukar›da da geçti¤i gibi psikofarmakoloji kültürlerara-
s› bir olgu olup, ancak yerli kaynaklara dayanarak haz›rlanan
kitaplar ülkemizde psikofarmakoloji araflt›rmalar›na ve çal›fl-
malar›na ›fl›k tutabilir.

Sonuç:

Psikofarmakoloji alan›nda oldukça zengin bir kültürden
gelen ülkemizde son y›llarda bu alanda yap›lm›fl çal›flmalar›n
h›zla artt›¤› görülmektedir. Psikofarmakolojinin kültürlerara-
s› bir olgu oldu¤u gerçe¤inin de göz önünde tutulmas› bilim
adamlar›m›z›n bu dala olan katk›lar›n› daha da art›racakt›r.

DERG‹ ADI Derginin Ç›kan Dergi Psikofarmakoloji ile Yabanc› Yerli
Bafllang›ç Y›l› Say›s› ilgili Yay›n Say›s› Kaynak Kaynak

Symposium- Yeni Symposium 1963 144 200 8000 200
Nöropsikiyatri Arflivi 1964 144 300 10000 250
Düflünen Adam 1987 48 30 1000 50
Türk Psikiyatri Dergisi 1989 40 50 1200 80
Klinik Psikofarmakoloji Bülteni 1990 24 40 1000 50
Psikiyatri Bülteni 1992 18 15 500 20
3PDergisi 1993 18 15 700 30
Toplam 650 21500 680

Tablo 3. Ülkemizde yay›nlanmakta olan dergilerde ç›km›fl psikofarmakoloji yay›n ve kaynak say›lar›  (1999 y›l›na kadar)

TOPLANTILAR Bafllang›ç Y›l› Toplant› Say›s› Yay›n Say›s› Yabanc› kaynak Yerli Kaynak

Ulusal Psikiyatri Kongreleri 1964 35 370 15000 400
Bahar Sempozyumlar› 1997 3 30 300 50
Toplam 38 400 18000 450

Tablo 4. Psikiyatri ile ilgili ülkemizde düzenlenen ulusal kongrelerde yap›lan sunumlar (1999 y›l›na kadar)
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